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Аннотация 

Полная адентия остаётся одной из наиболее распространённых клинических ситуаций в 

ортопедической стоматологии среди пациентов пожилого и старческого возраста. Эффектив-

ная подготовка полости рта к протезированию играет ключевую роль в предупреждении воз-

можных осложнений, повышении качества ортопедического лечения и увеличении срока 

службы съемных конструкций. Комплексная терапевтическая и хирургическая санация, вы-

полненная на должном уровне, обеспечивает успешную адаптацию пациента к полному съем-

ному протезу. В настоящей работе представлены результаты исследования, проведённого в 

2024–2025 годах, направленного на оценку междисциплинарного подхода к подготовке паци-

ентов к полному съемному протезированию. Несмотря на активное внедрение цифровых тех-

нологий и совершенствование методик ортопедического лечения, вопросы качественной под-

готовки пациентов к протезированию по-прежнему остаются актуальными. В исследовании 

проанализированы этапы психологической, хирургической и ортопедической подготовки па-

циентов к изготовлению полных пластиночных съемных протезов, что позволило обосновать 

важность комплексного подхода на предортопедическом этапе. 

Ключевые слова: съёмное протезирования, хирургия, комплексный подход. 

 

Annatatsion 

Complete adentia remains one of the most common clinical situations in orthopedic dentistry 

among elderly and senile patients. Effective preparation of the oral cavity for prosthetics plays a key 

role in preventing possible complications, improving the quality of orthopedic treatment and extend-

ing the service life of removable structures. Comprehensive therapeutic and surgical rehabilitation 

performed at the proper level ensures successful adaptation of the patient to a complete removable 

prosthesis. This paper presents the results of a study conducted in 2024-2025 aimed at evaluating an 

interdisciplinary approach to preparing patients for complete removable prosthetics. Despite the ac-

tive introduction of digital technologies and the improvement of orthopedic treatment methods, the 

issues of high-quality preparation of patients for prosthetics are still relevant. The study analyzes the 

stages of psychological, surgical and orthopedic preparation of patients for the manufacture of com-

plete removable dentures, which allowed us to substantiate the importance of an integrated approach 

at the pre-orthopedic stage. 

Keywords: removable prosthetics, surgery, integrated approach. 

 

Annotatsiya 

Тўлиқ адентия кекса ва кекса беморлар орасида ортопедик стоматологияда енг кенг 

тарқалган клиник ҳолатлардан бири бўлиб қолмоқда. Оғиз бўшлиғини протезлаш учун сама-

рали тайёрлаш мумкин бўлган асоратларнинг олдини олишда, ортопедик даволаш сифатини 

яхшилашда ва олинадиган тузилмаларнинг хизмат қилиш муддатини узайтиришда асосий рол 
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ўйнайди. Тегишли даражада амалга оширилган кенг қамровли терапевтик ва жарроҳлик реа-

билитация беморнинг тўлиқ олинадиган протезга муваффақиятли мослашишини таъмин-

лайди. Ушбу мақолада 2024–2025 йилларда беморларни тўлиқ олинадиган протезларга тайёр-

лашнинг фанлараро ёндашувини баҳолашга қаратилган тадқиқот натижалари келтирилган. 

Рақамли технологияларни фаол жорий етиш ва ортопедик даволаш усулларини такомил-

лаштиришга қарамай, беморларни протезлашга сифатли тайёрлаш масалалари ҳамон долзарб 

бўлиб қолмоқда. Тадқиқот беморларни тўлиқ олинадиган протезларни ишлаб чиқаришга пси-

хологик, жарроҳлик ва ортопедик тайёрлаш босқичларини таҳлил қилади, бу бизга ортопе-

диядан олдинги босқичда комплекс ёндашувнинг аҳамиятини асослаш имконини берди. 

Калит сўзлар: олинадиган протезлаш, жарроҳлик, комплекс ёндашув. 
 

Введение 

Полная адентия представляет собой 

значимую проблему в области ортопедиче-

ской стоматологии, особенно среди пациен-

тов пожилого возраста. Отсутствие всех зу-

бов приводит к ряду функциональных и эс-

тетических нарушений, оказывающих су-

щественное влияние на качество жизни па-

циента. К числу таких нарушений отно-

сятся трудности при артикуляции и произ-

ношении, ухудшение процессов пережёвы-

вания пищи, что может привести к рас-

стройствам пищеварения и дефициту пита-

тельных веществ. Кроме того, утрата зубов 

вызывает выраженные изменения в конфи-

гурации лица — уменьшение высоты ниж-

ней трети, западение губ, заострение подбо-

родка и появление глубоких морщин, что 

придаёт лицу старческий вид. Эти транс-

формации нередко сопровождаются сниже-

нием самооценки и психоэмоциональными 

расстройствами, ухудшающими социаль-

ную адаптацию [3,7,12]. Следовательно, ор-

топедическая реабилитация пациентов с 

полной утратой зубов должна быть направ-

лена не только на восстановление функци-

ональных возможностей зубочелюстного 

аппарата, но и на возвращение эстетиче-

ской гармонии и психоэмоционального 

благополучия. Достижение положитель-

ного клинического результата возможно 

исключительно при применении комплекс-

ного подхода, включающего этапы терапев-

тической и хирургической подготовки, а 

также тесное взаимодействие специалистов 

смежных направлений. Тщательная подго-

товка полости рта и тканей челюстно-лице-

вой области служит ключевым условием 

успешного протезирования, обеспечивая 

быструю адаптацию пациента и продлевая 

срок эксплуатации протезов [1,9,10]. Цель 

исследования: систематизировать и про-

анализировать методы подготовки тканей 

полости рта перед ортопедическим вмеша-

тельством при полной адентии, выделив со-

временные подходы и технологии, повыша-

ющие эффективность протезирования. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на базе 

клиники Ташкентского государственного 

медицинского университета. В исследова-

ние включены 73 пациента с полной аден-

тией. Среди обследованных: 37,8 % нужда-

лись в изготовлении новых полных съём-

ных протезов, 41,6 % ранее пользовались 

аналогичными конструкциями, 39,1 % 

имели частичные съёмные протезы, а 19,3 

% обратились за полным съёмным протези-

рованием впервые. 

Для комплексной оценки состояния 

пациентов использовались стандартизиро-

ванные карты обследования, включающие 

анамнез, клинические и рентгенологиче-

ские данные, а также функциональные те-

сты. Всем пациентам проводили предвари-

тельную терапевтическую и хирургиче-

скую подготовку, направленную на сана-

цию полости рта, лечение сопутствующих 

заболеваний и устранение анатомических 

дефектов, что создавало оптимальные усло-

вия для последующего ортопедического ле-

чения. 

Хирургическая санация была выпол-

нена у 73 % пациентов. У 92 % вмешатель-

ство прошло успешно, у 8 % потребовалась 

дополнительная коррекция протезного 

ложа. Аллергические реакции на матери-
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алы для съёмного протезирования отмеча-

лись у 2 % пациентов, после замены компо-

нентов лечение продолжалось без осложне-

ний. Полная адаптация к протезам наблю-

далась у 95 % пациентов после незначи-

тельных корректировок; у 5 % возникли 

сложности, обусловленные анатомиче-

скими и психоэмоциональными особенно-

стями. 

Особое внимание уделялось психоло-

гической подготовке, особенно у лиц стар-

шей возрастной группы. Предварительное 

консультирование, обсуждение жалоб, 

опыта протезирования и предпочтений спо-

собствовало снижению тревожности и по-

вышению доверия к врачу. 

Результаты 

Создание благоприятного состояния 

тканей протезного ложа без патологиче-

ских изменений оказалось ключевым фак-

тором успешной адаптации к протезам. Оп-

тимизация рельефа слизистой оболочки и 

устранение воспалительных очагов позво-

лили улучшить фиксацию и устойчивость 

конструкций. 

Удаление зубов и корней проводилось 

при их разрушении, подвижности, воспале-

нии или выраженной атрофии костной 

ткани. После экстракции у некоторых паци-

ентов развивались экзостозы, требующие 

альвеолотомии для выравнивания костных 

краёв. В лёгких случаях положительный 

эффект достигался без хирургического вме-

шательства, с использованием специаль-

ных оттискных методик. 

Применение костной аутопластики 

показало высокую эффективность при вы-

раженной резорбции альвеолярного от-

ростка, улучшая форму протезного ложа и 

условия фиксации. Хирургическая коррек-

ция коротких уздечек, рубцовых тяжей и 

глубоких складок способствовала умень-

шению травматизации слизистой оболочки 

и повышала комфорт при использовании 

протеза. 

Поэтапное восстановление межаль-

веолярной высоты с использованием вре-

менных протезов каждые три месяца обес-

печивало постепенную адаптацию и улуч-

шение функции жевания. Через год после 

начала лечения изготавливались постоян-

ные съёмные конструкции, что минимизи-

ровало риск осложнений и повышало 

устойчивость ортопедического результата. 

Обсуждение 

Полученные результаты подтвер-

ждают, что успех ортопедического лечения 

пациентов с полной адентией напрямую за-

висит от комплексной предортопедической 

подготовки. Хирургическая санация, устра-

нение экзостозов и коррекция мягких тка-

ней способствуют оптимизации протезного 

ложа и повышают качество фиксации про-

тезов. 

Длительное отсутствие зубов вызы-

вает не только анатомические, но и функци-

ональные изменения — нарушения в работе 

височно-нижнечелюстных суставов, сни-

жение жевательной эффективности и сме-

щение центральной окклюзии. Использова-

ние временных конструкций и постепенное 

восстановление высоты нижней трети лица 

позволяет нивелировать эти нарушения и 

улучшить адаптацию пациентов. 

Не менее важную роль играет психо-

логическая подготовка. Пациенты пожи-

лого возраста часто проявляют тревож-

ность и настороженность по отношению к 

стоматологическим вмешательствам. Ин-

дивидуальный подход и доверительные от-

ношения между врачом и пациентом повы-

шают мотивацию к лечению и улучшают 

процесс адаптации. 

Заключение 

Эффективное протезирование при 

полной адентии возможно только при ком-

плексной подготовке, включающей тера-

певтические, хирургические и психологи-

ческие мероприятия. Санация полости рта, 

коррекция анатомических дефектов, рацио-

нальный выбор материалов и конструкций, 

а также активное участие пациента в про-

цессе лечения обеспечивают: быстрое вос-

становление жевательной функции; надёж-

ную фиксацию протеза; минимизацию 
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осложнений и повышение комфорта ноше-

ния; улучшение эстетики и психоэмоцио-

нального состояния. 

Таким образом, комплексный меж-

дисциплинарный подход к подготовке па-

циентов с полной адентией повышает эф-

фективность ортопедической реабилитации 

и способствует устойчивому восстановле-

нию функциональных и эстетических пара-

метров полости рта. 
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