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JIGAR TRANSPLANTATSIYASIDAN SO‘NG BE-
MORLARNING OG*‘IZ BO‘SHLIG‘I HOLATINI
KOMPLEKS BAHOLASH: ZAMONAVIY TASVIRIY
TEKSHIRUV USULLARINI QO‘LLASH BILAN
FANLARARO YONDASHUV

Boltayev Sanjarbek Tolliboy o‘g‘li
Alfraganus universiteti.

Annotatsiya

Jigar transplantatsiyasidan so‘ng bemorlarning og‘iz bo‘shlig‘i holatini baholash zamonaviy
transplantologiya va stomatologiya fanlarining kesishgan nuqtasida muhim o‘rin egallaydi. Immuno-
supressiv terapiya, metabolik disbalans, oksidlovchi stress va mikrobiotsenoz o‘zgarishlari og‘iz shil-
liq qavati morfologiyasi va funksional ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotning
maqsadi — jigar transplantatsiyasidan so‘ng bemorlarning og‘iz bo‘shlig‘i holatini klinik, mikrobi-
ologik, immunobiokimyoviy va tasviriy diagnostika usullari yordamida kompleks baholashdir. 72

nafar posttransplantatsion bemorlar (asosiy guruh) va 40 nafar sog‘lom shaxslar (nazorat guruhi)
J o‘rtasida olib borilgan tekshiruvlar natijasida og‘iz bo‘shlig‘ining yallig‘lanish, disbiotik va distrofiya
holatlari yuqori darajada aniqlangan. Fotodinamik diagnostika, konfokal mikroskopiya va CBCT
(Cone-Beam Computed Tomography) natijalari immunosupressiv terapiya bilan bog‘liq strukturaviy
o‘zgarishlarni aniqlash imkonini berdi. Fanlararo yondashuv posttransplantatsion parvarishda indi-
| vidual reabilitatsiya algoritmlarini ishlab chigishga imkon yaratadi.
Kalit so‘zlar: jigar transplantatsiyasi, og‘iz bo‘shlig‘i, immunosupressiya, stomatit, CBCT, foto-
dinamik diagnostika, fanlararo yondashuv.
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S Abstract

Comprehensive assessment of the oral cavity condition in patients after liver transplantation: an in-
terdisciplinary approach using modern imaging diagnostics.

Post-liver transplantation oral health evaluation occupies a significant position at the intersection of
modern transplantology and dentistry. Immunosuppressive therapy, metabolic imbalance, oxidative
stress, and microbiome shifts substantially affect oral mucosal morphology and function. The present
study aimed to perform a comprehensive assessment of oral cavity status in post-liver transplant pa-
tients using clinical, microbiological, immunobiochemical, and imaging techniques. A total of 72
posttransplantation patients and 40 healthy controls were examined. Findings revealed high rates of
inflammatory, dysbiotic, and dystrophic alterations of the oral mucosa. Photodynamic diagnostics,
confocal microscopy, and CBCT (Cone-Beam Computed Tomography) effectively identified struc-
tural changes related to immunosuppressive therapy. An interdisciplinary diagnostic and preventive
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approach contributes to developing individualized rehabilitation protocols in posttransplant care.
Keywords: liver transplantation, oral cavity, immunosuppression, stomatitis, CBCT, photodynamic
diagnostics, interdisciplinary approach.

AHHOTaNUA

OHCHKa COCTOSIHUA ITOJIOCTU PTA Yy NAHMCHTOB NIOCJIC TPAHCIIJIAHTAIWU IMCYCHHU 3aHUMACT BAXK-
HOE MECTO Ha CThIKE COBPEMEHHOM TPaHCIUIAHTOJIOTMH U cToMaTtosioruu. IMmyHocymnpeccuBHast Te-
panusi, MeTaboIMueCcKuid TucOaNaHC, OKUCIUTEIBHBIN CTPECC M U3MEHEHHU I MUKPOOHOIIEH03a OKa3bI-
BalOT 3HAYUTENILHOE BIUSHUE Ha MOPQOJIOTHI0O U (PYHKIMOHAIBHBIE MOKa3aTelu CIM3UCTON 000-
JIOYKH IOJIOCTH PTa.
Llenpro JaHHOTO MCCIEA0BaHUS SBJISIETCS] KOMIUIEKCHAs! OLIEHKA COCTOSIHMS MOJIOCTU pTa y MalleH-
TOB IIOCJIC TpaHCIUIAHTALIMK IIEUCHU C UCIIOJIb30BaAHNEM KIIMHUYCCKUX, MI/IKpO6I/IOHOFI/I‘~I€CKI/IX, M-
MYHOOMOXUMHUYECKUX U BU3YAIN3AlIMOHHBIX METOJO0B JUArHOCTHKH.
B xone obcnenoBanus 72 MalyueHTOB MOCIE TPAHCIUIAHTAIIMH ITeYeH! (0cHOBHAs rpymma) u 40 3710-
POBBIX NHUII (KOHTPOJIbHAS TPYIIa) ObLIO BHISIBICHO BHICOKOE PACIIPOCTPAHEHHME BOCHAIUTEIBHBIX,
TUCOMOTUYECKUX U AUCTPOPUIECKUX N3MEHEHHIA B TIOJIOCTH PTA.
MeTtoasl hoTOAMHAMUYECKON UArHOCTHKY, KOH(poKkanbHON Mukpockonuu U KJIKT (konycHo-myue-
BasAd KOMIIBIOTCPHAA TOMOFpa(i)I/IH) IO3BOJIMJIA BBIIBUTH CTPYKTYPHBIC USMCHCHUS, CBA3AHHBIC C UM~
MYHOCYTIPECCUBHOW Tepanue. MexxIUCIMIUIMHAPHBIN MOAX0 CO3JaeT BO3MOKHOCTH ISl pa3pa-
60TKI/I HHAUBUAYAJIbHBIX aJITOPUTMOB pea6I/IHI/ITaHI/II/I B NOCTTPAHCIIAHTALITMOHHOM YXO/I€C.
KuroueBrble cjioBa: TpaHCIUIaHTALMs MIEYEHH, MOJOCTh pTa, UMMYyHOcynpeccus, ctomatut, KJIKT,
(1)0TOI[I/IHaMI/I‘-I€CKa$I JUardHoCTHkKa, MC)K)IHCHHHHHHapHBIﬁ IIOAXO01.

KIRISH

So‘nggi o‘n yilliklarda transplantologiya
sohasining jadal rivojlanishi tufayli jigar
transplantatsiyasi (JT) og‘ir surunkali jigar
yetishmovchiligini davolashning eng samarali
va ba’zan yagona usuli sifatida garalmoqda.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, yiliga 35-40 mingdan
ortiq jigar transplantatsiyasi amaliyotlari
bajarilmoqda. O‘zbekistonda ham 2018-yildan

boshlab bu yo‘nalish bo‘yicha
ixtisoslashtirilgan markazlar faoliyat
yuritmoqda.

Biroq, transplantatsiyadan  keyingi

davrda bemorlarning og‘iz bo‘shlig‘ida yuzaga
keluvchi o‘zgarishlar ko‘p hollarda e’tibordan
chetda qolmoqda. Og‘iz bo‘shlig‘i nafaqat
hazm tizimining boshlang‘ich bo‘g‘ini, balki
butun organizm holatini aks ettiruvchi muhim
diagnostik zona hisoblanadi. Shilliq qavatdagi

e-mail: carjis@afu.uz

o‘zgarishlar immunosupressiv terapiya, oksi-
dlovchi stress, mikrobiota disbalansi va
metabolik buzilishlar natijasida yuzaga keladi.

Transplantatsiyadan ~ keyin  qo‘lla-
niladigan  takrolimus,  siklosporin A,
mikofenolat mofetil va prednizolon kabi dori
vositalari organizmning immun himoya tiz-
imini pasaytirib, qo‘ziqorinli, bakterial va vi-
rusli infeksiyalarga moyillikni oshiradi. Shu
bilan birga, og‘izdagi so‘lak sekretsiyasining
kamayishi, pH muvozanatining o‘zgarishi,
periodontal to‘qimalarning atrofiyasi va bio-
filmning patogenlashuvi kuzatiladi.

Ko‘plab tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
jigar transplantatsiyasi o‘tkazilgan bemorlarn-
ing 60-80%ida og‘iz shilliq qavatida klinik
ahamiyatli patologik o‘zgarishlar aniqlanadi.
Ular orasida kandidozli stomatit, lichenoid
reaksiyalar, gingivit, periodontit va xerosto-
miya yetakchi o‘rinda turadi.

Biroq, og‘iz bo‘shlig‘idagi bu o‘zgarish-
larning morfofunksional asoslarini aniqlash,
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ularni zamonaviy tasviriy va molekulyar usul-
lar bilan baholash hali yetarli darajada
o‘rganilmagan. Shu nuqtai nazardan, og‘iz
to‘qimalarining holatini kompleks tahlil gilish
va fanlararo yondashuv asosida baholash
JTdan  keyingi  reabilitatsiyada  katta
ahamiyatga ega.

Ushbu tadqiqotning magsadi — jigar
transplantatsiyasidan ~ so‘ng  bemorlarning
og‘iz bo‘shlig‘i holatini klinik, laborator va
tasviriy usullar yordamida kompleks baholash,
shuningdek, og*‘iz shilliq qavati o‘zgarishlarin-
ing immunosupressiya darajasi bilan o‘zaro
bog‘ligligini aniqlashdan iboratdir.

USULLAR
Tadqiqot 2023-2025-yillar oralig‘ida
Alfraganus universiteti Stomatologiya

fakulteti klinik bazasida, shuningdek, Respu-
blika transplantatsiya markazi bilan hamkor-
likda olib borildi. Ish etik komissiya tomoni-
dan tasdiqlangan va barcha ishtirokchilar
og‘zaki va yozma rozilik bergan.

Ishtirokchilar Tadqiqotda jami 112 nafar
shaxs qatnashdi: 72 nafar jigar trans-
plantatsiyasi o‘tkazilgan bemor (asosiy guruh)
va 40 nafar klinik sog‘lom shaxs (nazorat
guruhi). Bemorlarning o‘rtacha yoshi 42,6 +
11,2 yilni tashkil etdi; ulardan 46 nafari erkak,
26 nafari ayol edi.

Klinik tekshiruv Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq
qavati, tish go‘shti va periodontal holat OHI-S
(Greene—Vermillion), PMA (Parma modi-
fikatsiyasi), GI (Loe—Silness) indekslari aso-
sida baholandi. Har bir bemorda stomatit, gin-
givit, lichenoid lezyonlar va xerostomiya bel-
gilari qayd etildi.

Laborator usullar_So‘lak namunalarida
umumiy ogsil, IgA, malon dialdegid (MDA),
katalaza, superoksid dismutaza (SOD) va lak-
toperoksidaza miqdorlari ELISA usuli bilan
tahlil qilindi. Og‘iz mikroflorasi uchun Can-
dida albicans, Streptococcus mutans, Lactoba-
cillus acidophilus va Actinomyces israelii ko-
loniyalarining CFU/ml ko‘rsatkichlari qayd
etildi.

e-mail: carjis@afu.uz

Tasviriy usullar

CBCT (Cone-Beam Computed Tomog-
raphy) orqali alveolyar suyak rezorbsiyasi da-
rajasi, kortikal plastinka zichligi va periodontal
bo‘shliglar hajmi aniqlanib, uch o‘lchovli
rekonstruksiya asosida tahlil qilindi.

Fotodinamik diagnostika (FDD)
yordamida epitelial gatlamda porfirin hosila-
lari, yalliglanish belgilarining autofluo-
ressensiya xaritasi baholandi.

Konfokal lazer skanerlovchi mikros-
kopiya (CLSM) yordamida og‘iz shilliq gqavati
yuzasidagi mikrostruktura, epitelial hujayralar
shakli, yadro zichligi va angiogenez darajasi
o‘rganildi.Statistik tahlil
Ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturida qayta ish-
lanib, t-test, ¥>, Mann—Whitney U-test, va
Pearson  korrelyatsion  tahlil  usullari
qo‘llanildi. p < 0,05 qiymati statistik
ahamiyatli deb gabul qilindi.

NATIJALAR

Klinik ko‘rsatkichlar. JT o‘tkazilgan be-
morlarning 68,1%ida kandidozli stomatit,
53,8%ida gingivit, 41,7%i1da xerostomiya va
29,4%ida lichenoid lezyonlar aniglangan. GI
indeksi o‘rtacha 1,89 £+ 0,12 bo‘lib, nazorat
guruhidagidan (0,78 + 0,08) 2,4 barobar yuqori
edi (p <0,001).

Laborator natijalar. So‘lakda IgA dara-
jasi 1,8 barobar kamaygan, MDA 42% ga osh-
gan, katalaza faolligi 33% ga pasaygan. SOD
indeksi esa transplantatsiyadan keyingi
muddat o‘tgan sari pasayib borgan. Candida al-
bicans soni sog‘lomlarga nisbatan 3,4 barobar,
Streptococcus mutans esa 2,2 barobar ortgan.

Shuningdek, transplantatsiya muddati (>
3 yil) o‘tgan bemorlarda periodontal yal-
lig‘lanish darajasi sezilarli ravishda yuqoriligi
(r=10,58; p <0,05) aniglandi.

Tasviriy tahlil natijalari. CBCT natijalari
alveolyar suyak zichligining 14-20% ga ka-
mayganini, kortikal plastinkaning notekis re-
zorbsiyasi va periodontal bo‘shliglarning ken-
gayishini ko‘rsatdi. Fotodinamik diagnostika
epitelial qatlamlarda yallig‘lanish zonalarini
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qizil-to‘q sariq autofluoressensiya shaklida
aniqladi.Konfokal mikroskopiyada esa epite-
lial hujayralarning yadro zichligi kamaygan,
angiogenezning buzilishi va mikrosirkulyator
tarmoqning siyraklashuvi qayd etildi.

MUHOKAMA

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ji-
gar  transplantatsiyasidan so‘ng og‘iz
bo‘shlig‘ida yuzaga keluvchi patologik o‘zgar-
ishlar ko‘p omilli mexanizmlarga ega. Eng mu-
him etiologik omil — uzoq muddatli immuno-
supressiv terapiya hisoblanadi. Takrolimus va
siklosporin A so‘lak bezlarining sekretsiyasini
kamaytirib, kserostomiya va og‘iz shilliq
gavati qurishini chaqgiradi. Bu esa biofilm
shakllanishini tezlashtirib, karies, gingivit va
periodontit rivojlanishiga zamin yaratadi.

Bundan tashgari, immunosupressiya fo-
nida epitelial hujayralarning proliferatsion
faolligi pasayadi, angiogenez jarayoni buziladi
va antioksidant himoya  mexanizmlari
sustlashadi. Shu sababli, og‘iz shilliq qavati ti-
klanish jarayonlari sekinlashadi.

CBCT va CLSM natijalari og‘iz
to‘qimalaridagi suyak rezorbsiyasi bilan im-
munosupressiv terapiya davomiyligi o‘rtasida
sezilarli korrelyatsiyani ko‘rsatdi (r=0,61; p <
0,05).

Fotodinamik diagnostika yallig‘lanish
zonalarini aniqlashda yuqori sezuvchanlikka
ega bo‘lib, bu usul stomatologik nazoratda sa-
marali profilaktik vosita sifatida taklif etilishi
mumkin.

Xalgaro ma’lumotlarga ko‘ra (Huang et
al., 2021; Keles et al, 2023), trans-
plantatsiyadan so‘ng og‘iz mikrobiotasining
70% holatda disbiotik yo‘nalishda o‘zgarishi
qayd etilgan. Bizning ma’lumotlar ham shu na-
tijani tasdiglaydi.

Shuningdek, bemorlarda  psixoe-
motsional stress, dori toksikligi va gipovitami-
noz holatlari ham og‘iz to‘qimalarining reakti-
vligini pasaytiruvchi ikkilamchi omillar sifat-
ida baholandi. Shu sababli, fanlararo yon-

e-mail: carjis@afu.uz

dashuv — transplantolog, stomatolog, immu-
nolog, mikrobiolog va psixolog hamkorligi
JTdan so‘nggi reabilitatsiyada muhim amaliy
yo‘nalish hisoblanadi.

XULOSA
Jigar transplantatsiyasidan so‘ng bemor-

larning og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati, so‘lak
bezlari va periodontal to‘qimalarida murakkab
morfofunksional o‘zgarishlar kuzatiladi. Uzoq
muddatli immunosupressiv terapiya, xususan
takrolimus, siklosporin A va prednizolon kabi
preparatlar ta’sirida epitelial regeneratsiya ja-
rayoni sekinlashadi hamda og‘iz mikrobiotasi-
ning tabily muvozanati buziladi. Zamonaviy
tasvirly tekshiruv usullari — konus nurli
kompyuter tomografiyasi (CBCT), foto-
dinamik diagnostika va konfokal mikros-
kopiya — og‘iz to‘qimalarining posttrans-
plantatsion  holatini  baholashda  yuqori
aniqlikka ega bo‘lib, ularning birgalikda
qo‘llanishi tashxislash samaradorligini oshi-
radi. So‘lak tarkibidagi immunoglobulin A
(IgA) va antioksidant fermentlar miqdorining
pasayishi og‘iz to‘qimalarining immun himo-
yasi zaiflashganini ko‘rsatadi. Shuningdek,
immunosupressiya davomiyligi va alveolyar
suyak rezorbsiyasi o‘rtasida ishonchli ijobiy
korrelyatsiya aniqlanib, bu jarayonlarning
o‘zaro bog‘ligligini tasdiqlaydi. Fanlararo
yondashuv asosida ishlab chiqilgan kompleks
diagnostika algoritmi og‘iz shilliq qavati va
periodontal to‘gqimalardagi patologik o‘zgar-
ishlarni erta bosqichda aniglash imkonini be-
radi. Transplantatsiyadan keyingi davrda og‘iz
gigiyenasini saqlash, mikrobiotani mod-
ulyatsiya qiluvchi terapiyalar (probiotiklar, an-
tiseptiklar) va individual reabilitatsiya dastur-
larini qo‘llash bemorlarning uzoq muddatli
prognozini yaxshilaydi. Olingan natijalar jigar
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transplantatsiyasidan so‘ng stomatologik mon-
itoringni klinik amaliyotga joriy etish zarurlig-
ini ilmiy asoslaydi.
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