
C

A

R

J

I

S

 
 
 
 

879 

 

Central Asian Research Journal For Interdisciplinary Studies (CARJIS). ISSN (online): 2181-2454 
Volume 4 | Special Issue  | September, 2025 | SJIF: 5,965 | UIF: 7,6 | ISRA: JIF 1.947 | Google Scholar | 

https://carjis.afu.uz/ 

e-mail: carjis@afu.uz 

 

UDK:-616.314-089.23:616-092:612.015 

КЛИНИКО-БИОХИМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИ-

СТИКА АДАПТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПОЛНОЙ 

АДЕНТИЕЙ К СЪЁМНЫМ ПЛАСТИНОЧНЫМ 

ПРОТЕЗАМ 

 

Қосимов Ахроржон Аброржон ўғли, Хабилов Бехзод Нигмон ўғли 

Ташкентский государственный медицинский университет. 
 

Аннотация 

Полная адентия по-прежнему рассматривается как одна из ключевых проблем ортопеди-

ческой стоматологии, поскольку приводит к нарушению жевательной эффективности, ухуд-

шению эстетики и снижению общего качества жизни пациентов, особенно пожилого возраста. 

Протезирование при отсутствии зубов сопровождается дополнительной нагрузкой на ткани 

протезного ложа, что проявляется активацией процессов перекисного окисления липидов 

(ПОЛ) и изменениями в функционировании антиоксидантной системы (АОС). 

Целью работы явилось изучение динамики показателей ПОЛ, а также состояния ферментатив-

ного и неферментативного звеньев АОС у пациентов с полной адентией в период адаптации к 

полным съёмным протезам. 

В исследовании участвовали 40 пациентов в возрасте 51–78 лет, которым выполнялось проте-

зирование полными съёмными пластиночными конструкциями. Диагностический комплекс 

включал определение концентрации вторичных продуктов липопероксидации, активности су-

пероксиддисмутазы и каталазы, а также уровня небелковых тиоловых соединений в ротовой 

жидкости. Обследования проводились до лечения и на 7-й, 30-й, 180-й и 360-й день после 

установки протезов. 

Результаты показали, что в ранние сроки после протезирования отмечается выраженная акти-

вация свободнорадикальных процессов с увеличением продуктов ПОЛ, снижением активно-

сти супероксиддисмутазы и компенсаторным ростом активности каталазы, что свидетель-

ствует о нарушении баланса ферментативного звена АОС. К 30-му дню наблюдалась тенден-

ция к нормализации показателей, более выраженная у пациентов основной группы. 

Таким образом, биохимический анализ ротовой жидкости может служить объективным кри-

терием оценки адаптации пациентов к съёмным протезам и использоваться для оптимизации 

ортопедического лечения и профилактики возможных осложнений. 

Ключевые слова: полная адентия, съемные протезы, адаптация, перекисное окисление липи-

дов, антиоксидантная система. 

 

Abstract 

Complete edentulism remains one of the major challenges in prosthetic dentistry, as it leads to 

impaired masticatory efficiency, deterioration of facial aesthetics, and a significant decline in pa-

tients’ quality of life, particularly among the elderly. Prosthetic rehabilitation in cases of total tooth 
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loss imposes additional stress on the denture-bearing tissues, which is reflected by the activation of 

lipid peroxidation (LPO) processes and alterations in the antioxidant system (AOS). 

The aim of this study was to evaluate the dynamics of LPO markers as well as the functional state of 

enzymatic and non-enzymatic components of the AOS in patients with complete edentulism during 

the adaptation to complete removable dentures. 

The study included 40 patients aged 51–78 years who underwent prosthetic rehabilitation with com-

plete removable acrylic dentures. The diagnostic protocol comprised the assessment of secondary 

lipid peroxidation products, superoxide dismutase and catalase activity, as well as the level of non-

protein thiol groups in saliva. Examinations were performed prior to treatment and on days 7, 30, 

180, and 360 after denture insertion. 

The findings demonstrated that in the early stages after prosthetic treatment, free radical activity was 

significantly increased, accompanied by accumulation of LPO products, a decrease in superoxide 

dismutase activity, and a compensatory rise in catalase activity, indicating an imbalance of the enzy-

matic branch of the AOS. By day 30, a tendency towards normalization of the studied parameters was 

observed, more pronounced in the main patient group. 

Thus, biochemical analysis of saliva provides an objective tool for assessing patient adaptation to 

removable dentures and may serve as a valuable approach for improving prosthetic treatment out-

comes and preventing complications. 

Key words: complete edentia, removable dentures, adaptation, lipid peroxidation, antioxidant sys-

tem. 

 

Введение 

Полная утрата зубов остаётся одной 

из наиболее значимых медико-социальных 

проблем современной ортопедической сто-

матологии. Адентия обусловливает выра-

женные нарушения функций зубочелюст-

ной системы: снижение эффективности же-

вания, затруднение артикуляции, ухудше-

ние эстетики лица и, как следствие, разви-

тие психологического дискомфорта, что в 

совокупности существенно снижает каче-

ство жизни пациентов. Наиболее выра-

женно данная проблема проявляется у лиц 

пожилого возраста, поскольку их компенса-

торные и адаптационные ресурсы орга-

низма ограничены [2,5,9]. 

Применение съёмных протезов оста-

ётся наиболее распространённым и доступ-

ным способом восстановления утраченных 

функций. Однако процесс привыкания к 

полным съёмным конструкциям сопровож-

дается рядом трудностей, обусловленных 

как локальными анатомо-функциональ-

ными изменениями в полости рта, так и си-

стемными реакциями организма. В послед-

ние годы особый интерес исследователей 

вызывает анализ биохимических процессов 

ротовой жидкости, которая отражает реак-

цию тканей протезного ложа на воздей-

ствие ортопедических конструкций 

[1,4,12]. 

Важным элементом адаптационных 

механизмов является соотношение между 

перекисным окислением липидов (ПОЛ) и 

активностью антиоксидантной системы 

(АОС). Избыточная активация свободнора-

дикальных процессов и накопление про-

дуктов ПОЛ приводят к повреждению кле-

точных мембран и компонентов соедини-

тельной ткани, что может провоцировать 

воспалительные изменения и затруднять 

процессы адаптации. В то же время антиок-

сидантная система играет ключевую роль в 

нейтрализации активных форм кислорода и 

обеспечивает защиту тканей протезного 

ложа от окислительного повреждения 

[3,6,8]. 

Таким образом, протезирование съём-

ными конструкциями можно рассматривать 

как стрессорный фактор, запускающий кас-

кад свободнорадикальных реакций. В этой 

связи изучение динамики показателей ПОЛ 

и активности звеньев АОС представляется 
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актуальным для оценки эффективности ор-

топедического лечения и понимания меха-

низмов адаптации пациентов с полной 

адентией [7,10]. 

Цель исследования – изучить измене-

ния в системе перекисного окисления липи-

дов и антиоксидантной защите ротовой 

жидкости у пациентов с полной адентией в 

различные сроки после протезирования 

полными съёмными конструкциями. 

Материалы и методы. В исследова-

ние были включены 40 пациентов в воз-

расте от 50 до 79 лет, среди которых 18 жен-

щин и 22 мужчины, прошедшие протезиро-

вание полными съёмными пластиночными 

протезами. 

Для оценки эффективности ортопеди-

ческого лечения и особенностей адаптаци-

онных процессов проводилось динамиче-

ское наблюдение за изменениями показате-

лей перекисного окисления липидов (ПОЛ) 

и активности антиоксидантной системы 

(АОС) в различные сроки. Обследование 

осуществлялось до начала протезирования, 

а также через 7, 30, 180 и 360 суток после 

установки протезов, что позволило отсле-

дить как ранние, так и отдалённые измене-

ния биохимических характеристик ротовой 

жидкости. 

Для проведения биохимических ис-

следований у пациентов отбиралась нести-

мулированная ротовая жидкость согласно 

общепринятым методикам [8, 9]. Собран-

ный материал центрифугировали при ско-

рости 3000 об/мин в течение 15 минут. В 

дальнейшем для анализа использовались 

как супернатант, так и осадок, что позво-

лило комплексно оценить состав как рас-

творимых, так и клеточных компонентов 

ротовой жидкости. 

Интенсивность процессов перекис-

ного окисления липидов (ПОЛ) определяли 

по концентрации вторичных продуктов ли-

попероксидации с использованием реакции 

с 2-тиобарбитуровой кислотой. Принцип 

метода основан на взаимодействии малоно-

вого диальдегида — основного показателя 

активности ПОЛ — с тиобарбитуровой кис-

лотой с образованием окрашенного ком-

плекса, оптическую плотность которого из-

меряли спектрофотометрически при длине 

волны 540 нм. Результаты выражали в 

мкмоль малонового диальдегида на литр 

ротовой жидкости [4, 11], что позволило 

объективно охарактеризовать уровень 

окислительного стресса. 

Ферментативное звено антиоксидант-

ной системы (АОС) оценивали по активно-

сти супероксиддисмутазы (СОД) и ката-

лазы. Активность каталазы определяли ко-

лориметрическим методом [8, 10], основан-

ным на способности пероксида водорода 

образовывать окрашенные комплексы с со-

лями молибдена. Количество неразложив-

шегося субстрата отражало степень актив-

ности фермента; полученные данные выра-

жали в мкмоль/мин на грамм белка. Опре-

деление активности СОД проводили по ме-

тодике В. А. Костюка и соавт. (1990) [4, 8], 

основанной на способности фермента инги-

бировать аутоокисление кверцетина за счёт 

дисмутации супероксидного анион-ради-

кала. Показатели активности выражали в 

условных единицах на грамм белка ротовой 

жидкости. 

Неферментативное звено АОС иссле-

довали по содержанию небелковых тиоло-

вых групп. Метод заключался во взаимо-

действии тиоловых соединений с 5,5′-

дитио-бис-(2-нитробензойной) кислотой с 

образованием окрашенного продукта, опти-

ческую плотность которого измеряли при 

длине волны 412 нм. Концентрацию выра-

жали в ммоль/л ротовой жидкости [6, 11], 

что позволяло количественно оценить уро-

вень антиоксидантной защиты на уровне 

низкомолекулярных соединений. 

Все полученные данные подвергались 

статистической обработке с использова-

нием методов вариационного анализа и па-

кета прикладных программ STATISTICA 

6.0, что обеспечивало высокую достовер-

ность результатов и позволило выявить за-

кономерности в динамике адаптационных 

процессов. 

Результаты исследования  
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Повышение функциональной ценности 

съёмных протезов остаётся одной из акту-

альных задач ортопедической стоматоло-

гии. Утрата зубов сопровождается наруше-

нием жевательной функции, что отража-

ется на состоянии желудочно-кишечного 

тракта и обменных процессах организма. 

Наибольшая доля пациентов, нуждаю-

щихся в протезировании дефектов зубных 

рядов съёмными конструкциями, прихо-

дится на лиц старше 50 лет с вторичной 

адентией — 40,2%. Однако у людей более 

молодого возраста съёмные протезы также 

применяются достаточно часто — от 15 до 

20%. 

Для изготовления базисов частичных 

съёмных протезов традиционно использу-

ются сплавы металлов и пластмассы. На 

протяжении десятилетий основным мате-

риалом служат полимеры на основе метил-

метакрилата, обладающие рядом известных 

недостатков. В последние годы альтернати-

вой стали термопластичные пластмассы 

(термопласты), отличающиеся отсутствием 

остаточного мономера, высокой пластично-

стью, точностью при изготовлении и разно-

образием цветовых оттенков. 

Усиление процессов перекисного 

окисления липидов (ПОЛ) и ослабление ан-

тиоксидантной защиты является универ-

сальным патогенетическим механизмом, 

наблюдаемым при стрессовых поврежде-

ниях, воспалении, интоксикациях, ожогах, 

сахарном диабете и других состояниях. 

Протезирование можно рассматривать как 

стрессорный фактор, оказывающий повре-

ждающее воздействие на ткани протезного 

ложа, поэтому контроль за уровнем ПОЛ 

представляет собой объективный показа-

тель адаптации тканей зубочелюстного ап-

парата к различным ортопедическим кон-

струкциям. 

Согласно нашим данным, у пациентов 

с частичной и полной адентией в ротовой 

жидкости наблюдалась активация процес-

сов ПОЛ (табл. 4). Так, содержание ТБК-ре-

активных продуктов увеличилось на 

279,7% (р<0,001) в контрольной группе и на 

266,4% (р<0,001) — в основной. 

Активация процессов свободноради-

кального окисления и последующее накоп-

ление продуктов перекисного окисления 

липидов оказывают разрушительное воз-

действие на основные структуры соедини-

тельной ткани, прежде всего на коллаген. 

Под влиянием активных форм кислорода 

снижается эластичность коллагеновых во-

локон, нарушается их метаболическое об-

новление и усиливаются реакции гидрокси-

лирования аминокислотных остатков, что 

сопровождается повышением концентра-

ции оксипролина и оксилизина. Подобные 

изменения отрицательно влияют на состоя-

ние пародонтальных тканей и могут спо-

собствовать ускорению процессов атрофии 

и потере зубов. 

Резкое смещение прооксидантно-ан-

тиоксидантного равновесия в сторону пре-

обладания прооксидантов не может быть 

объяснено исключительно спонтанным 

окислением. Согласно данным литературы, 

одним из ведущих факторов такого дисба-

ланса является повышение содержания в 

ротовой жидкости ионов металлов с пере-

менной валентностью, способных катали-

зировать радикальные реакции. Нарушение 

процессов липопероксидации сопровожда-

ется снижением активности ферментатив-

ных и неферментативных компонентов ан-

тиоксидантной системы, что приводит к 

усугублению окислительного стресса и 

нарушению локальных защитных механиз-

мов слизистой оболочки полости рта. 

Для оценки процессов адаптации па-

циентов проводился анализ динамики пока-

зателей перекисного окисления липидов 

(ПОЛ) и состояния антиоксидантной си-

стемы (АОС) до начала лечения, а также на 

7-е, 30-е, 180-е и 360-е сутки после уста-

новки протезов. 

Активность фермента первой линии 

антирадикальной защиты — супероксид-

дисмутазы (СОД) — у лиц с полной аден-

тией (I и II группы) оказалась достоверно 

ниже контрольных значений. Уровень СОД 

снижался на 20,9 % (р<0,001) и 25,3 % 

(р<0,001) соответственно. Наиболее выра-
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женное уменьшение активности зафикси-

ровано в контрольной клинической группе, 

где снижение составило 34 % (р<0,001). 

В противоположность этому, показа-

тели активности фермента второй линии 

антирадикальной защиты — каталазы — 

демонстрировали обратную тенденцию. У 

пациентов контрольной группы активность 

фермента превышала аналогичный показа-

тель основной группы на 12,8 % (р<0,001), 

а в I и II группах — на 20,7 % (р<0,001) и 

22,4 % (р<0,001) соответственно. 

Разнонаправленная динамика актив-

ности СОД и каталазы указывает на нали-

чие дисбаланса ферментативного звена ан-

тиоксидантной системы. Подавление ак-

тивности СОД способствует накоплению 

активных форм кислорода (АФК) в полости 

рта, что, в свою очередь, может вызывать 

структурные изменения в активном центре 

фермента — в частности, восстановление 

меди или окисление тиоловых групп, при-

водящие к снижению его каталитической 

способности. Такие конформационные пе-

рестройки молекулы СОД обусловливают 

утрату ферментом функциональной актив-

ности. Повышение активности каталазы, 

напротив, может быть следствием компен-

саторного усиления её синтеза или увели-

ченной секреции слюнными железами в от-

вет на рост уровня АФК. 

Ослабление антиоксидантной защиты 

и накопление продуктов перекисного окис-

ления липидов (ПОЛ) могут быть след-

ствием недостаточного поступления экзо-

генных антиоксидантов с пищей, наруше-

ний жевательной функции и, как следствие, 

ухудшения процессов пищеварения и усво-

ения питательных веществ. Существенную 

роль в формировании окислительного дис-

баланса играет также нарушение микроцир-

куляции в тканях пародонта, которое огра-

ничивает транспорт антиоксидантов в по-

лость рта и снижает локальные защитные 

возможности слизистой оболочки. 

Таким образом, у пациентов с полной 

адентией в ротовой жидкости отмечаются 

признаки выраженного оксидативного 

стресса: активация свободнорадикального 

окисления биомолекул, смещение проокси-

дантно-антиоксидантного равновесия в 

сторону прооксидантов, снижение активно-

сти ферментативного (СОД) и нефермента-

тивного (тиоловые соединения) звеньев ан-

тиоксидантной системы, а также компенса-

торное усиление активности каталазы. Ди-

намическое наблюдение показало, что уже 

к 30-му дню после протезирования наблю-

дается тенденция к нормализации показате-

лей ПОЛ и АОС, наиболее выраженная у 

пациентов основной группы, что свиде-

тельствует об эффективности проведённой 

ортопедической реабилитации. 

Заключение 

Проведённое исследование показало, 

что протезирование при полной и частич-

ной адентии сопровождается существен-

ными изменениями в системе перекисного 

окисления липидов и антиоксидантной за-

щите ротовой жидкости. В ранние сроки от-

мечается активация свободнорадикальных 

процессов, проявляющаяся накоплением 

продуктов ПОЛ, снижением активности су-

пероксиддисмутазы и компенсаторным по-

вышением активности каталазы. Эти изме-

нения отражают дисбаланс ферментатив-

ного звена антиоксидантной системы и мо-

гут рассматриваться как универсальный па-

тогенетический механизм адаптации тка-

ней протезного ложа к стрессорному воз-

действию протезирования. 

Истощение неферментативных анти-

оксидантов и снижение общей антиокси-

дантной защиты у пациентов с адентией 

обусловлены не только нарушением жева-

тельной функции и снижением усвоения 

нутриентов, но и ухудшением микроцирку-

ляции тканей пародонта. Совокупное дей-

ствие данных факторов усиливает смеще-

ние прооксидантно-антиоксидантного рав-

новесия в сторону прооксидантного 

направления, что повышает риск прогрес-

сирования деструктивных изменений в тка-

нях полости рта. 

В то же время динамический анализ 

биохимических показателей показал тен-

денцию к их нормализации уже к 30-му 
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дню после протезирования, что свидетель-

ствует о способности организма восстанав-

ливать функциональное равновесие при 

адекватной ортопедической реабилитации. 

Наиболее выраженные положительные из-

менения зафиксированы у пациентов ос-

новной группы, что подчёркивает значи-

мость рационального выбора протезных 

конструкций и качества клинико-лабора-

торного сопровождения. 

Таким образом, комплексная оценка 

процессов перекисного окисления липидов 

и состояния антиоксидантной системы ро-

товой жидкости может служить объектив-

ным критерием адаптации пациентов к 

съёмным протезам. Включение биохимиче-

ских методов контроля в практику ортопе-

дической стоматологии позволяет не 

только повысить эффективность ортопеди-

ческого лечения, но и предупредить разви-

тие возможных осложнений, связанных с 

нарушением локальных и системных меха-

низмов антиоксидантной защиты. 
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