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IMPROVING THE TREATMENT OF HERPES IN
DENTAL PRACTICE USING A COMPLEX THERA-

PEUTIC APPROACH
Chakkanov F.X., Karimova A.Z.
Samarkand State Medical University.

ABSTRACT

Herpes infection (popularly known as herpes) is a group of infectious diseases caused by the
herpes virus. There are many types of this infectious agent, but most cases of the disease are associ-
ated with herpes simplex viruses - types I and II. After entering the body, the infection remains in it
forever and causes clinical manifestations when the general or local immunity is weakened. Timely
consultation with a doctor and treatment of herpes can prevent the spread of the infection, reduce its
symptoms and improve the patient's life. to optimize a comprehensive approach to the treatment of
fixed herpes with the help of the latest generation antiviral drug. All patients underwent a general
clinical examination for carriage of herpes virus type 1. At the first visit, a detailed survey was con-
ducted, including the identification of complaints.In the course of observation, it was noted that re-
mission periods of the appearance of elements in the area of fixed areas of the lip mucosa were pro-
longed in patients who received this treatment regimen. The data of the analysis of immediate and
J long-term results of the treatment of severe herpes with the introduction of the antiviral effect of the

last generation into the treatment regimen of the drug allow to recommend it for clinical use in the

practice of periodontologists.

Key words: Herpes infection, dental diseases, viral infection, general treatment, frequency of recur-
| rence.
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AHHOTANIUA

I'epnetnueckast nHpekuus (B HapoJie reprec) — rpynna nH(EKIHMOHHBIX 3a00I€BaHNA, BBI3bI-

S BaeMbIX BUpycoM repreca. CyliecTByeT MHOXKECTBO BUJIOB 3TOr0 MH(EKIIMOHHOTO areHTa, Ho 00J1b-
IIMHCTBO CIyyaeB 3a00seBaHMs CBA3aHO ¢ BUpycaMmu npocroro repreca — [ u Il tunos. [lonagas B
OpraHu3M, HH(EKIHMs OCTAETCS B HEM HABCEI/Ia U BBI3bIBAET KIMHUYECKHUE MPOSIBICHUS PH 0ciIad-
JICHUH OOILEro MM MECTHOro MMMyHuTeTa. CBOEBpEMEHHAsI KOHCY/IbTAllUs Bpada U JIEYEHHUE Tep-
reca MO3BOJISIOT MPEJOTBPATUTH PACHPOCTPaHEHUE UH(EKIINY, YMEHBIIUTh €€ CUMITOMBI U yITyY-
IIUTh KU3HBb 00JbHOTO. Llenb: onTUMU3NPOBATH KOMITJIEKCHBIM MOIX0/ K JIEYEHHUIO (PUKCUPOBAHHOTO
reprieca ¢ IOMOIIbIO IPOTHBOBUPYCHOTO Npenapara IocIeHEr0 MOKoIeHN. BeeMm manuenTam npo-
BEJICHO OOLIEKIMHNYECKOEe 00ciel0BaHUE Ha HOCUTENNbCTBO BUpYyca repreca 1 tumna. IIpu nepsom
MOCEIIEHNU OBbLIO MPOBEACHO NeTajJbHOE O00Ciep0BaHMe, BKJIOYas BhIABIEHHE *anol. B xone
HaOJII0/IEHUsI OTMEUEHO, YTO Y MAllMEHTOB, OJYyYaBUINX JJAHHYIO CXeMY JIeUeHUs, ObLIN yITUHEHbBI
CPOKH PEMUCCHH MOSBICHHS DJIEMEHTOB B 00JIACTH (PUKCHPOBAHHBIX YYACTKOB CIIM3HCTON 000JI0UKH
ryOs1. JlaHHbIe aHaIM3a OMMKAMIINX U OT/IaJIeHHBIX PE3yJIbTATOB JICUEHHUS TSKEJIOT0 repreca ¢ BBe-
JIEHUEM B CXEMY JICUEHHUs Mpenapara NpoTUBOBUPYCHOTO AEMCTBHSI IIOCIEAHETO MOKOJIEHUS TI03BO-
JISIOT PEeKOMEHI0BATh €T0 JJIsl KIIMHUYECKOTo MPUMEHEHHUS B IPaKTUKe MapoioHTo0roB. [IpoBeaen-
HO€ HaMHU KJIIMHUYECKOE M3yUYeHHE MOAX0/1a K JICYCHUIO0 (PMKCHPOBAHHOTO Teprieca CIM3UCTON 000-
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JIOYKH IOJIOCTH PTa C BBEAECHUEM B CXEMY JICUEHUS IPOTUBOBUPYCHOIO IpenapaTa IMOoCIeAHEro Mo-
KOJICHUS! TTO3BOJIMIIO OLIEHUTH 3(PPEKTUBHOCTD TaHHOW METOJUKHU B KIMHUYECKUX CIIydasiX U PeKo-
MEHJI0BaTh €€ K MCIIOJIb30BAaHHUIO B IPAKTUYECKON IIPAKTUKE. CTOMATONOIUA. MBI cuuTaem, 4yTo 3¢-
(EKTUBHOCTh PEKOMEH/IOBAaHHBIX IOAXO00B K JICUEHUIO (PUKCHPOBAHHOTO reprieca MO3BOJISIET CHU-
3UTh IPOLIEHT OCJIIOKHEHHUH U B albHENIIIEM PEAOTBPATUTh PELIUUBBI SJIEMEHTOB ITOPAXKEHUS.
KiroueBble ci10Ba: reprieTrnyeckasi ”HPEKIHsI, CTOMaTOJIOTHUECKUE 3a001eBaHus1, BUPYCHAs HH(DEK-
s, ool1ee JeYeHHue, 4acToTa ey IuBOB.

ANNOTATSIYA

Herpes infektsiyasi (xalq orasida gerpes deb nomlanadi) gerpes virusi keltirib chiqaradigan
yuqumli kasalliklar guruhidir. Ushbu yuqumli agentning ko'p turlari mavjud, ammo kasallikning
aksariyat holatlari herpes simplex viruslari bilan bog'liq - I va II turdagisi hisoblanadi. Organizmga
kirgandan so'ng, infeksiya unda abadiy qoladi va umumiy yoki mahalliy immunitet zaiflashganda,
klinik ko'rinishlarni keltirib chiqaradi. Shifokor bilan 0'z vaqtida maslahatlashish va herpesni davo-
lash infektsiyaning tarqalishini oldini oladi, uning alomatlarini kamaytiradi va bemorning hayot faoli-
yatini yaxshilaydi. so'nggi avlod antiviral preparati yordamida fiksatsiyalangan herpesni davolashga
kompleks yondashuvni optimallashtirish. Barcha bemorlar 1-turdagi herpes virusini tashish uchun
umumiy klinik tekshiruvdan o'tkazildi. Birinchi tashrifda, shikoyatlarni aniglashni o'z ichiga olgan
batafsil so'rov o'tkazildi. Kuzatish jarayonida ushbu davolash rejimini olgan bemorlarda lab shilliq
qavatining fiksatsiyalangan joylari hududida elementlarning paydo bo'lishining remissiya davrlari
uzaytirilganligi qayd etildi. So'nggi avlod antiviral ta'sirini preparatni davolash rejimiga kiritish bilan
qattiq gerpesni davolashning bevosita va uzoq muddatli natijalarini tahlil qilish ma'lumotlari uni
parodontologlarning amaliy qo'llanilishida klinik foydalanish uchun tavsiya qilish imkonini beradi.
Davolash rejimiga so'nggi avlod antiviral preparatini kiritish bilan og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining
fiksatsiyalangan gerpesini davolashga yondashuvni klinik o'rganishimiz ushbu texnikaning klinik ho-
latlarda samaradorligini baholash va uni amaliy stomatologiyada qo'llash uchun tavsiya qilish im-
konini berdi. Biz fiksatsiyalangan gerpesni davolashda tavsiya etilgan yondashuvlarning samara-
dorligi asoratlar foizini kamaytirishga va lezyon elementlarining takrorlanishini yanada oldini olishga
yordam beradi, deb hisoblaymiz.
Kalit so’zlar: Herpes infektsiyasi, stomatologik kasalliklar, virusli infeksiya, umumiy davolash,
qaytalanish chastotasi.

Kirish. Herpes infektsiyasi (xalq orasida
gerpes deb nomlanadi) gerpes virusi keltirib
chigaradigan yuqumli kasalliklar guruhidir.
Ushbu yuqumli agentning ko'p turlari mavjud,
ammo kasallikning aksariyat holatlari herpes
simplex viruslari bilan bog'liq - I va II turdagisi
hisoblanadi. Organizmga kirgandan so'ng, in-
feksiya unda abadiy qoladi va umumiy yoki
mahalliy immunitet zaiflashganda, klinik
ko'rinishlarni keltirib chigaradi. Shifokor bilan
0'z vaqtida maslahatlashish va herpesni davo-
lash infektsiyaning tarqalishini oldini oladi,
uning alomatlarini kamaytiradi va bemorning
hayot faoliyatini yaxshilaydi.

e-mail: carjis@afu.uz

Infeksiyaning eng keng tarqalgan shakli
labial (labda) shaklidir. Labial shaklning
ko'rinadigan alomatlari ko'pincha "sovuq",
masalan, "sovuq yaralar" deb ataladi (gerpesni
ARVI bo'lgan sovuqglar bilan aralashtirib
yubormaslik kerak). Vujudga kelish chastotasi
bo'yicha ikkinchi o'rinda genital herpes, aso-
san, genital hududlarga ta'sir qiladi. HSV-1
odatda og'iz, bo'yin, yuz, ko'z va markaziy
asab  tizimining infektsiyalarini  keltirib
chigaradi, HSV-2 odatda anogenital lezyon-
larni keltirib chiqaradi. Shu bilan birga, vi-
rusning har ikkala turi ham har ikkala loka-
lizatsiyada, = masalan, ko’rinishida  shu
shakllanish  paytida infektsiyadan so'ng
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zararlanishga olib kelishi mumkin. Ba'zi
gerpes viruslari turli xil joylarni yuqtiradi. Vi-
rusli infektsiyalarning boshqa shakllari ham
mavjud: herpetik panaritium, lat. herpes gladi-
atorum, kurashchilarda uchraydi, ko'z gerpes
(keratit), gerpetik ensefalit shakllari, meningit,
neonatal herpes, qo'shimcha ravishda, Bell
falajiga ham ushbu virus sabab bo'lgan deb
taxmin qilinadi. Herpesviridae oilasining
boshqga a'zolari, masalan, varikella zoster vi-
rusi keltirib chigaradigan shingillalar ham her-
pes simplexiga o'xshash simptomlarni keltirib
chiqaradi.

Hozirgi vaqtda gerpesni to'liq davolaydi-
gan dori yo'q. Mavjud dorilar fagat virusning
replikatsiyasini bostiradi, ammo neyronlardan
virusli DNK parchalarini olib tashlamaydi.
Shuning uchun, aynigsa, immunitet tanqisligi
holatlarida (masalan, OIV infektsiyasi, o'sma-
lar yoki organ transplantatsiyasidan keyin)
qaytalanish ehtimoli doimo mavjud. Bir necha
yil o'tgach, relapslar asemptomatik bo'la
boshlaydi, garchi odam boshqalarga yuqumli
bo'lsa. Antiviral preparatlar bilan davolash vi-
rusning faolligini bostirishi va simptomlarni
yengillashtirishi mumkin. Ishlab chiqgilayotgan
vaksinalar samaradorligini isbotlamadi.

Yuqumli patologiya, shu jumladan
gerpes virusi keltirib chiqaradigan patologiya
bugungi kunda nafaqat umumiy tibbiyotda,
balki parodontologiya amaliyotida ham dol-
zarb muammo hisoblanadi. Rossiya va MDH
mamlakatlarida teri va shilliq pardalarning
gerpetik infektsiyasining turli shakllari har yili
20 milliondan ortiq odamga ta'sir qiladi. Statis-
tik ma'lumotlarga ko'ra, og'iz bo'shlig'i shilliq
qavatining barcha kasalliklari orasida labil her-
pes va herpetik stomatitning ulushi 36,7% ni
tashkil qgiladi.

Herpetik toshmalar ko'pincha yuz va
og'izda paydo bo'ladi va bemorlar boshgalarni
yuqtirish uchun haqiqiy xavf tug'diradi.
Ma'lumki, kattalar populyatsiyasining herpes
simplex virusi bilan kasallanish darajasi
deyarli 100% ga, 15 yoshgacha bo'lgan bo-
lalarda esa 80% ga yaqinlashadi. Virusli teri
kasalliklari orasida herpes virusi (HSV)
keltirib chigaradigan infektsiya kandidoz va
leykoplakiyadan keyin uchinchi o'rinda turadi.

e-mail: carjis@afu.uz

Inson herpes viruslarining zamonaviy tasnifiga
ko'ra, herpes simplex virusi a-herpes vi-
ruslariga tegishli. Va u aniq sitopatogenetik
ta'sirga ega, har xil turdagi hujayralarda tez
replikatsiya qilinadi, bu infektsiyaning yuqori
virulentligini belgilaydi. Herpes viruslari shi-
kastlangan teri va shilliq pardalar orgali inson
tanasiga kirishga qodir. Klinik ko'rinishlarning
og'irligi umumiy intoksikatsiyaning namoyon
bo'lishi va belgilarining og'irligi va tabiati bi-
lan belgilanadi.

Kattalardagi oddiy herpes ko'pincha
tanada aylanib yuradigan antikorlar fonida il-
gari klinik jihatdan ifodalangan herpes bilan
kasallangan odamlarda yuzaga keladigan
kasallikning takroriy shakli sifatida tashxisla-
nadi. Takroriy herpes labialis asab ganglionida
yashirin virusli infeksiyani faollashtirishning
klinik natijasidir. Lezyonlar ilgari paydo bo'l-
gan joylarda vesikulyar toshmalarning qattiq
tabiati ham qayd etilgan. Ko'pincha bemorlar
kasallikning ushbu bosqichini "sovuq isitma"
deb atashadi va faol davolash kerak emasligiga
ishonishadi. Biroq, ba'zi olimlarning fikricha,
fiksatsiyalangan herpes infektsiyasi ba'zi hol-
larda saraton kasalligiga aylanadi, chunki her-
pes simplex virusi majburiy hujayra ichidagi
parazit bo'lib, bemorning makroorganizmi hu-
jayralarining biosintetik tizimidan foydala-
nadi.

Ushbu herpes bilan og'rigan bemorlarn-
ing 80% ga karies lezyonlarining ko’payishi
kuzatilgan. Tishlarning o'tkir qirralari, perio-
dontal patologiyalar  kuzatilgan. Og'iz
bo'shlig'ining gigienik holati qoniqarli emas
edi, bu og'iz bo'shlig'ida surunkali herpetik in-
fektsiyaning  kechishini ham  murakka-
blashtiradi. Bemorlarning 48 foizi takroriy
protezlash va plombalarni almashtirishga mu-
htoj edi. Bemorlarning 37% qisman ikkilamchi
adentiya tufayli protezga muhtoj edi.

Tadqiqotning magsadi - so'nggi avlod
antiviral preparati yordamida fiksatsiyalangan
herpesni davolashga kompleks yondashuvni
optimallashtirish.

Materiallar va  usullar.  Ushbu
tadqiqotda surunkali takrorlanuvchi fiksatsiya-
langan gerpes tashxisi qo'yilgan 46 kishi
ishtirok etdi. Bemorlarning yoshi 22 yoshdan
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55 yoshgacha. Kasallikning davomiyligi 8
oydan 6 yilgacha. Barcha bemorlar 2 guruhga
bo'lingan:

1-guruh nazorat guruhi (23 kishi) bo'lib,
antiviral preparatlar yordamida an'anaviy dori-
darmonlarni qabul qildi.

2-guruh - ishchilar (23 kishi) umumiy
qabul qilingan rejimga qo'shimcha ravishda
so'nggi avlod antiviral "Devirs" preparatini
oldilar.

Barcha bemorlar 1-turdagi herpes vi-
rusini tashish uchun umumiy klinik tekshiru-
vdan o'tkazildi. Birinchi tashrifda, shiko-
yatlarni aniqlashni 0'z ichiga olgan batafsil
so'rov o'tkazildi, sizdan lablarning qizil che-
garasida eroziya paydo bo'lishi paytida his-
tuyg'ularning tabiatini, qaytalanish chasto-
tasini, lablar elementlari paydo bo'lganda ba-
tafsil tavsiflashni so'raydi, birinchi marta
lezyon tashxisi qo'yilgan va undan oldin nima
bo'lgan. Oldingi davolanishga va uning sama-
radorligiga e'tibor beriladi. Yaralar va qay-
talanishlar sonini, chastotasini va davomiylig-
ini aniglanadi.

Kislorod terapiyasidan so'ng  2-
guruhdagi bemorlar uchun kompleks tera-
piyada ta'sirlangan elementlar uchun malham
tarkibida so'nggi avlod antiviral preparati
qo'llanilgan. Ushbu dozalash shaklining tera-
pevtik ta'sirining mexanizmi virusli hu-
jumlarni inkor qilish va takrorlash bo'lib, bu vi-
rus ta’sirini pasayishini ta'minlaydi. Preparatga
eng sezgir: herpes simplex virusi, adenovi-
ruslar, paramiksoviruslar, hantaviruslar, reovi-
ruslar bo’lib hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari. Davolanish ja-
rayonida so'nggi avlod antiviral preparatini
gabul qgilgan bemorlarning 2-guruhida qisqa
vaqt ichida ijobiy natijaga erishildi. Shuni
ta'kidlash kerakki, nafaqat lezyon element-
larining epitelizatsiyasi, balki ushbu guruhdagi
bemorlarning umumiy holatining yaxshilani-
shi hatto bemorning 4-chi tashrifda qayd etil-
gan, 1-guruhdagi bemorlarda klinik ijobiy
yaxshilanish fagat 8 ta tashrifdan keyin sodir
bo'ldi.

Kuzatish jarayonida ushbu davolash reji-
mini olgan bemorlarda lab shilliq gavatining
fiksatsiyalangan joylari hududida elementlarn-
ing paydo bo'lishining remissiya davrlari
uzaytirilganligi qayd etildi. So'nggi avlod anti-
viral ta'sirini preparatni davolash rejimiga ki-
ritish bilan qattiq gerpesni davolashning
bevosita va uzoq muddatli natijalarini tahlil qi-
lish ma'lumotlari uni parodontologlarning
amaliy qo'llanilishida klinik foydalanish uchun
tavsiya qilish imkonini beradi.

Xulosa. Davolash rejimiga so'nggi avlod
antiviral preparatini  kiritish bilan og'iz
bo'shlig'i shilliq qavatining fiksatsiyalangan
gerpesini davolashga yondashuvni klinik o'r-
ganishimiz ushbu texnikaning klinik hola-
tlarda samaradorligini baholash va uni amaliy
stomatologiyada qo'llash uchun tavsiya qilish
imkonini berdi. Biz fiksatsiyalangan gerpesni
davolashda tavsiya etilgan yondashuvlarning
samaradorligi asoratlar foizini kamaytirishga
va lezyon elementlarining takrorlanishini
yanada oldini olishga yordam beradi, deb
hisoblaymiz.
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