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Аннотация 

В работе представлены результаты комплексного анализа химического состава и опти-

мизации условий экстракции биологически активных веществ из травы мяты перечной 

(Mentha piperita L., семейство Lamiaceae). Проведено качественное и количественное опреде-

ление основных групп соединений: флавоноидов, полисахаридов, дубильных веществ, фе-

нольных соединений, аскорбиновой кислоты и эфирных масел. Содержание эфирного масла в 

растении составило 0,38%, флавоноидов (в пересчёте на рутин) - 4,37%, аскорбиновой кис-

лоты - 51 мг%, дубильных веществ (в пересчёте на танин) - 10,1%, полисахаридов - 5,1%, фе-

нольных соединений - 9,37%. Экспериментально установлены оптимальные условия экстрак-

ции флавоноидов из травы мяты перечной: использование 70% этанола в качестве экстрагента, 

температура 80 °C, продолжительность процесса 120 минут, гидромодуль 1:10 и степень из-

мельчения сырья до 2 мм. Оптимизация параметров экстракции обеспечивает наибольшее из-

влечение биологически активных веществ и может быть рекомендована для промышленного 

получения экстрактов. Полученные результаты имеют практическое значение для фармацев-

тической и косметической промышленности, а также могут быть использованы в дальнейших 

фитохимических и технологических исследованиях лекарственного растительного сырья. 

Ключевые слова: мята перечная (Mentha piperita L.), флавоноиды, эфирные масла, фе-

нольные соединения, дубильные вещества, аскорбиновая кислота, полисахариды, экстракция, 

биологически активные вещества. 

Abstract 

This paper presents the results of a comprehensive analysis of the chemical composition and 

optimization of extraction conditions for biologically active substances from peppermint (Mentha 

piperita L., family Lamiaceae). Qualitative and quantitative determination of the main groups of com-

pounds was performed: flavonoids, polysaccharides, tannins, phenolic compounds, ascorbic acid, and 

essential oils. The plant contained 0.38% essential oil, 4.37% flavonoids (as rutin), 51 mg% ascorbic 

acid, 10.1% tannins (as tannin), 5.1% polysaccharides, and 9.37% phenolic compounds. Optimal con-

ditions for extracting flavonoids from peppermint were experimentally established: 70% ethanol as 

the extractant, a temperature of 80°C, a process duration of 120 minutes, a water-to-solvent ratio of 

1:10, and a grinding degree of up to 2 mm. Optimizing the extraction parameters ensures the highest 

recovery of biologically active substances and can be recommended for industrial extraction. The 

obtained results have practical significance for the pharmaceutical and cosmetic industries and can 

also be used in further phytochemical and technological research of medicinal plant materials. 

Keywords: peppermint (Mentha piperita L.), flavonoids, essential oils, phenolic compounds, 

tannins, ascorbic acid, polysaccharides, extraction, biologically active substances. 

Annotatsiya. 
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Ushbu maqolada yalpiz (Mentha piperita L., Lamiaceae oilasi) dan biologik faol moddalarni 

olishning kimyoviy tarkibi va olish sharoitlarini optimallashtirishning har tomonlama tahlili natijalari 

keltirilgan. Asosiy birikmalar guruhlari: flavonoidlar, polisaxaridlar, taninlar, fenolik birikmalar, 

askorbin kislota va efir moylarini sifat va miqdoriy aniqlash amalga oshirildi. O'simlik tarkibida 

0,38% efir moyi, 4,37% flavonoidlar (rutin sifatida), 51 mg% askorbin kislota, 10,1% taninlar (tanin 

sifatida), 5,1% polisaxaridlar va 9,37% fenolik birikmalar mavjud edi. Yalpizdan flavonoidlarni olish 

uchun eng maqbul sharoitlar eksperimental tarzda o'rnatildi: ekstraktor sifatida 70% etanol, harorat 

80 ° C, jarayonning davomiyligi 120 minut, suvning erituvchiga nisbati 1:10 va silliqlash darajasi 2 

mm gacha. Ekstraksiya parametrlarini optimallashtirish biologik faol moddalarning eng yuqori 

tiklanishini ta'minlaydi va sanoat ekstraktsiyasiga tavsiya etilishi mumkin. Olingan natijalar 

farmatsevtika va kosmetika sanoati uchun amaliy ahamiyatga ega bo'lib, dorivor o'simlik 

materiallarini keyingi fitokimyoviy va texnologik tadqiqotlarda qo'llash mumkin. 

Kalit so'zlar: yalpiz (Mentha piperita L.), flavonoidlar, efir moylari, fenolik birikmalar, 

taninlar, askorbin kislota, polisaxaridlar, ekstraktsiya, biologik faol moddalar. 

  Введение. Травянистые растения 

играют значительную роль в различных об-

ластях, включая медицину и пищевую про-

мышленность. Особенно ценятся растения, 

обладающие разнообразным химическим 

составом и выраженными биологическими 

свойствами. Одним из таких растений явля-

ется мята перечная (Mentha piperita L.), ко-

торая является широко известным предста-

вителем семейства Яснотковые (Lamiaceae) 

и используется как в традиционной, так и в 

современной фармацевтической практике. 

Мята перечная обладает выраженным аро-

матом и уникальным составом, который 

включает эфирные масла, фенольные со-

единения, витамины и другие биологиче-

ски активные вещества. Она нашла широ-

кое применение в народной медицине для 

лечения заболеваний печени, желчных пу-

тей, верхних дыхательных путей, а также 

при расстройствах пищеварения и голов-

ных болях [1, 2]. 

Известно, что основным активным 

компонентом мяты перечной является 

эфирное масло, состав которого тщательно 

изучался в научных исследованиях. Однако 

данные о составе и свойствах других био-

логически активных веществ, в частности 

фенольных соединений, полисахаридов и 

витаминов, остаются значительно менее ис-

следованными. Фенольные вещества, такие 

как флавоноиды и таннины, также играют 

важную роль в биологической активности 

мяты перечной, оказывая антиоксидантное, 

противовоспалительное и антимикробное 

действие. Изучение их содержания и 

свойств важно для более глубокого понима-

ния терапевтических возможностей мяты, а 

также для разработки новых методов экс-

тракции и стандартизации растительного 

сырья [3,4]. 

В настоящей работе проводится ком-

плексное исследование химического со-

става травы мяты перечной с целью анализа 

содержания эфирного масла, флавоноидов, 

дубильных веществ, аскорбиновой кис-

лоты, полисахаридов и фенольных соеди-

нений. Оценка содержания этих компонен-

тов является важным этапом в стандартиза-

ции мяты перечной как лекарственного сы-

рья и может послужить основой для разра-

ботки новых методов применения этого 

растения в медицине и фармацевтике. 

Цель данной статьи заключается в 

проведении фармацевтического и техноло-

гического анализа травы мяты перечной с 

акцентом на её химический состав и биоло-

гически активные вещества.  

Материалы и методы. Сырьём для 

данного исследования служила высушен-

ная трава мяты перечной (Mentha piperita 

L., семейство Lamiaceae), собранная в фазу 

полного цветения, что является оптималь-
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ным для обеспечения максимального со-

держания биологически активных веществ. 

Трава была собрана в экологически чистом 

районе, что исключает возможное влияние 

загрязняющих веществ на состав исследуе-

мого сырья. После сбора трава была высу-

шена при температуре не более 40°C, чтобы 

сохранить максимальное количество лету-

чих эфирных масел и других активных ве-

ществ, подверженных термическому разло-

жению. Сырьё было предварительно из-

мельчено с целью увеличения площади 

контакта экстрагента с растительным мате-

риалом при экстракции.  

Аналитические методы: 

1.Определение влажности сырья. 

Влажность растения определялась с ис-

пользованием метода, рекомендованного в 

Государственной Фармакопее РФ XIV из-

дания [5]. Метод заключается в сушке об-

разца при постоянной температуре (105°C) 

до постоянной массы. Результаты исполь-

зуются для оценки качества сырья и для 

дальнейших расчетов при экстракции и 

хранении. 

2.Определение содержания флавоно-

идов. Для количественного определения 

флавоноидов в экстракте использовался 

спектрофотометрический метод, при этом 

результаты выражались в пересчете на ру-

тин и циннарозид. Спектрофотометрия 

проводилась при длине волны 385 нм, так 

как это наиболее характерная длина волны 

для наблюдения максимума поглощения 

комплекса флавоноидов с раствором алю-

миния хлорида [1, 4]. Метод позволяет 

точно измерить содержание флавоноидов 

даже в сложных растительных матрицах. 

3.Определение содержания дубиль-

ных веществ. Для определения дубильных 

веществ был использован титриметриче-

ский метод с применением раствора пер-

манганата калия, что является стандартом 

для данного типа анализа [6]. Метод позво-

ляет достоверно оценить содержание ду-

бильных веществ в экстрактах мяты переч-

ной, что важно для их дальнейшей стандар-

тизации и использования в фармацевтиче-

ской промышленности.  

4.Определение содержания аскорби-

новой кислоты. Содержание аскорбиновой 

кислоты в экстрактах мяты определяли тит-

риметрически, с использованием раствора 

2,6-дихлорфенолиндофенола, что является 

стандартным методом для определения ви-

тамина C в растительных материалах [7]. 

Этот метод обеспечивает высокую точ-

ность и воспроизводимость результатов 

при работе с экстрактами мяты.  

5.Определение содержания полисаха-

ридов. Метод для определения полисахари-

дов включал добавление 95% этанола к экс-

тракту и осаждение полисахаридных ком-

понентов. Полученный осадок подвергался 

взвешиванию, что позволяло точно вычис-

лить содержание полисахаридов в сырье. 

Данный метод является надежным для 

определения как растворимых, так и нерас-

творимых полисахаридов [8].  

6.Определение содержания феноль-

ных соединений. Метод Фолина–Чикольте 

был использован для определения содержа-

ния фенольных соединений, так как он яв-

ляется одним из наиболее чувствительных 

и распространённых способов для оценки 

этого класса веществ в растительных мате-

риалах [9]. Данный метод основан на окис-

лительно-восстановительных реакциях, что 

позволяет точно измерить концентрацию 

фенолов.  

7.Извлечение эфирного масла. Для из-

влечения эфирного масла из травы мяты ис-

пользовалась методика гидродистилляции 

по Клевенджеру. Эта методика является 

наиболее эффективной для получения 

эфирных масел из травянистых растений, 

поскольку позволяет сохранить летучие 

компоненты эфирного масла и получить 

высококачественный продукт. Процесс ди-

стилляции проводился при температуре 

100°C в течение 2 часов. 

Экстракция биологически активных 

веществ. Экстракция активных соединений 
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из мяты перечной проводилась с использо-

ванием различных экстрагентов: воды, 

спирта различных концентраций (50%, 

60%, 70%, 80%, 95%) для выбора оптималь-

ного экстрагента, который наилучшим об-

разом извлекает флавоноиды и другие ак-

тивные компоненты. Процесс экстракции 

был выполнен методом мацерации с перио-

дическим перемешиванием, при темпера-

туре 80°C и в течение 120 минут. Оценка 

эффективности экстракции проводилась на 

основе содержания флавоноидов в экстрак-

тах. 

Результаты и обсуждение. Резуль-

таты всех анализов были подвергнуты ста-

тистической обработке с использованием 

методов, рекомендованных Государствен-

ной Фармакопеей РФ XIV издания, что поз-

волило обеспечить точность и надежность 

полученных данных [10]. Качественное ис-

следование биологически активных ве-

ществ (БАВ) в траве мяты перечной под-

твердило наличие флавоноидов, полисаха-

ридов, дубильных веществ, аскорбиновой 

кислоты и эфирного масла. Реакции на каж-

дую из групп БАВ показали следующие ре-

зультаты: 

- флавоноиды: При добавлении смеси 

Mg и HCl наблюдалось розово-красное 

окрашивание, что указывает на наличие 

флавоноидов; 

- полисахариды: При добавлении эта-

нола образовывался белый хлопьевидный 

осадок, что подтвердило присутствие поли-

сахаридов; 

- дубильные вещества: Добавление рас-

твора Fe³⁺ вызвало чёрно-зелёное окраши-

вание, что подтверждает наличие дубиль-

ных веществ; 

- аскорбиновая кислота: Взаимодей-

ствие с раствором нитрата серебра дало 

чёрный осадок, свидетельствующий о 

наличии аскорбиновой кислоты; 

- эфирное масло: Получено с помощью 

гидродистилляции, содержание составило 

0,38%. 

Количественные исследования под-

твердили наличие значительных концен-

траций различных биологически активных 

веществ в траве мяты перечной. Результаты 

количественного анализа представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1. - Результаты количественного анализа БАВ 

Вещество Метод Содержание 

Эфирное масло Гидродистилляция 0,38% 

Флавоноиды Спектрофотометрия 4,37% (на рутин) 

Аскорбиновая кислота Титриметрия 51 мг% 

Дубильные вещества Титриметрия 10,1% (на танин) 

Полисахариды Весовой метод 5,1% 

Фенольные соединения Фолина–Чикольте 9,37% 

 

Оптимизация условий экстракции: 

1.Выбор экстрагента. Максимальный 

выход флавоноидов был зафиксирован при 

использовании 70% этанола (2,91%). Это 

оптимальное соотношение экстрагента поз-

воляет наиболее эффективно извлечь фла-

воноиды из травы мяты, по сравнению с 

другими концентрациями спирта, что под-

тверждается данными таблицы 1. 

2.Влияние температуры. Наибольший 

выход флавоноидов наблюдался при темпе-

ратуре 80°C, где экстракция была наиболее 
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эффективной, и составила 2,91%. Увеличе-

ние температуры выше 80°C не привело к 

увеличению выхода флавоноидов.  

3.Влияние времени. Оптимальное 

время экстракции составило 120 минут. 

При более длительном времени экстракции 

не наблюдалось существенного увеличения 

содержания флавоноидов. Это указывает на 

то, что после 120 минут экстракция дости-

гает своей насыщенной точки, и дальней-

шее увеличение времени не имеет смысла с 

точки зрения повышения выхода флавоно-

идов. 

4.Степень измельчения. Оптималь-

ный размер частиц для экстракции составил 

2 мм. Меньший размер частиц (например, 1 

мм) не дал значительного увеличения вы-

хода флавоноидов, в то время как более 

крупные частицы (более 2 мм) снижали эф-

фективность экстракции.  

5.Гидромодуль. Максимальное содер-

жание флавоноидов было получено при со-

отношении сырьё:экстрагент = 1:10. Это 

оптимальное соотношение позволяет полу-

чить наиболее полное извлечение активных 

компонентов.  

Заключение. Результаты исследова-

ния показали, что оптимальными услови-

ями экстракции биологически активных ве-

ществ из мяты перечной являются: экстра-

гент 70% этанол, температура 80°C, время 

экстракции 120 минут, степень измельче-

ния сырья 2 мм и гидромодуль 1:10. Эти 

условия обеспечивают максимальный вы-

ход флавоноидов и других активных ком-

понентов, что может быть использовано 

для дальнейшей стандартизации и произ-

водства экстрактов мяты перечной. 

Представленные методы являются 

стандартными и широко применяемыми 

для анализа растительного сырья, особенно 

для определения содержания биологически 

активных веществ в травах, таких как мята 

перечная. Все методы были выбраны с уче-

том их способности обеспечить точные и 

воспроизводимые результаты, что крайне 

важно для дальнейшего использования экс-

трактов мяты в фармацевтической и пище-

вой промышленности. 

В результате проведённого комплекс-

ного фармацевтического и технологиче-

ского исследования травы мяты перечной 

были установлены количественные пара-

метры основных биологически активных 

веществ (БАВ), таких как эфирное масло, 

флавоноиды, аскорбиновая кислота, ду-

бильные вещества, полисахариды и фе-

нольные соединения. Также были опреде-

лены оптимальные условия экстракции для 

извлечения суммы флавоноидов: 70% эта-

нол, температура 80°C, время экстракции 

120 минут, степень измельчения сырья 2 

мм, гидромодуль 1:10. 

Полученные данные могут служить 

основой для стандартизации растительного 

сырья, что в свою очередь может быть ис-

пользовано при разработке лекарственных 

форм на основе экстракта мяты перечной, 

обеспечивая точность и воспроизводимость 

их производства. 

В дальнейших исследованиях предпо-

лагается хроматографическое изучение 

фракций полисахаридов и проведение де-

тального анализа флавоноидов с использо-

ванием метода тонкослойной хроматогра-

фии (ТСХ). Эти работы помогут уточнить 

состав и биологическую активность отдель-

ных фракций экстрактов мяты перечной, 

что может повлиять на расширение её при-

менения в медицинской практике. 
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