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Аннотация 

Изучено влияние лиофилизированного спиртового извлечения травы топинамбура 

(ЛСИТТ») на функциональное состояние печени у крыс с подострым токсическим гепатитом, 

вызванным тетрахлорметаном. Установлено, что применение препарата снижает активность 

аминотрансфераз, щелочной фосфатазы и билирубина, а также способствует нормализации 

белкового обмена. Показано, что эффективность «ЛСИТТ» в дозе 0,03 г/кг массы тела сопо-

ставима с карсилом, что подтверждает наличие выраженной гепатопротекторной активности. 

Ключевые слова. гепатопротектор, топинамбур, токсический гепатит, цитолитический 

синдром, холестаз, билирубин, белковый обмен  

Abstract 

The effect of the lyophilized alcoholic extract of Helianthus tuberosus L. herb (LAEHT) on 

liver function in rats with subacute toxic hepatitis induced by carbon tetrachloride was studied. It was 

found that administration of the preparation reduced the activity of aminotransferases, alkaline phos-

phatase, and bilirubin, and contributed to the normalization of protein metabolism. The effectiveness 

of LAEHT at a dose of 0.03 g/kg body weight was comparable to that of Karsil, confirming its pro-

nounced hepatoprotective activity. 

Keywords: hepatoprotector, Jerusalem artichoke, toxic hepatitis, cytolytic syndrome, choles-

tasis, bilirubin, protein metabolism 

Annotatsiya 

Topinambur (Helianthus tuberosus L.) o‘tining liofilizatsiya qilingan spirtli ekstrakti 

(LSITT)ning to‘rtxlorli uglerod bilan chaqirilgan subo‘tkir toksik gepatit modeli bo‘yicha kal-

amushlar jigar faoliyatiga ta’siri o‘rganildi. Preparat qo‘llanishi aminotransferazalar, ishqoriy fosfa-

taza va bilirubin faolligini kamaytirib, oqsil almashinuvini normallashtirishga yordam berishi 

aniqlandi. LSITT preparatining 0,03 g/kg dozadagi samaradorligi "Karsil" preparati bilan 

taqqoslanadigan darajada ekanligi isbotlandi, bu uning yaqqol gepatoprotektor faolligini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: gepatoprotektor, topinambur, toksik gepatit, tsitolitik sindrom, xolestaz, 

bilirubin, oqsil almashinuvi. 

 

http://sjifactor.com/passport.php?id=22000
https://carjis.org/storage/app/media/CENTRAL%20ASIAN%20RESEARCH%20JOURNAL%20FOR%20INTERDISCIPLINARY%20STUDIES%20.pdf
http://www.israjif.org/single.php?did=2181-2454
https://scholar.google.com/citations?user=vajPyZAAAAAJ&hl=ru


C

A

R

J

I

S

 
 
 
 

 
 

Central Asian Research Journal For Interdisciplinary Studies (CARJIS). ISSN (online): 2181-2454 
Volume 4 | Special Issue  | July, 2025 | SJIF: 5,965 | UIF: 7,6 | ISRA: JIF 1.947 | Google Scholar | 

https://carjis.afu.uz/ 

e-mail: cajis@afu.uz 
483 

Введение. В последние годы значи-

тельно возросла частота токсических пора-

жений печени, вызванных лекарственными 

препаратами и ксенобиотиками [1, 2, 3, 4]. 

Эти состояния сопровождаются наруше-

нием функций гепатоцитов, развитием ци-

толитического синдрома и холестаза, что в 

ряде случаев приводит к печёночной недо-

статочности [2, 3]. 

Лекарственная гепатотоксичность 

(drug-induced liver injury, DILI) рассматри-

вается как одна из ведущих причин повре-

ждения печени, особенно при длительном 

применении фармакологических средств, 

обладающих метаболической активностью 

[1, 4]. Согласно современным клиническим 

руководствам Европейской ассоциации по 

изучению заболеваний печени (European 

Association for the Study of the Liver, EASL) 

и Американской ассоциации по изучению 

заболеваний печени (American Association 

for the Study of Liver Diseases, AASLD), про-

филактика и ранняя коррекция DILI оста-

ются приоритетными направлениями экс-

периментальной и клинической гепатоло-

гии [3, 4]. 

В связи с этим поиск безопасных и 

эффективных растительных гепатопротек-

торов остаётся одной из актуальных задач 

современной фармакологии [10, 11]. 

Наибольший интерес вызывают лекар-

ственные растения, обладающие антиокси-

дантными и мембраностабилизирующими 

свойствами, способные защищать клеточ-

ные структуры печени от свободноради-

кального повреждения [5, 6]. 

Растение Helianthus tuberosus L. (то-

пинамбур) представляет собой ценный ис-

точник биологически активных соединений 

— инулина, полифенолов и флавоноидов, 

обладающих выраженной антиоксидантной 

активностью [6, 7, 8]. Эти вещества прояв-

ляют способность стабилизировать клеточ-

ные мембраны, улучшать функции печени 

и снижать уровень ферментативных марке-

ров цитолиза при токсическом поражении 

[7, 8, 9]. В экспериментальных исследова-

ниях показано, что экстракты топинамбура 

оказывают гипогликемическое, противо-

воспалительное и гепатопротекторное дей-

ствие, нормализуя активность аминотранс-

фераз и уровень билирубина [8, 9]. 

Настоящее исследование направ-

лено на изучение влияния лиофилизирован-

ного спиртового извлечения травы топи-

намбура (далее — ЛСИТТ, lyophilized 

alcoholic extract of Helianthus tuberosus herb, 

LAEHT) на показатели цитолитического 

синдрома, холестаза и белкового обмена 

крови при экспериментальном токсическом 

гепатите. 

Цель исследования. Оценить эф-

фективность лиофилизированного спирто-

вого извлечения травы топинамбура 

(ЛСИТТ) при коррекции биохимических 

нарушений, вызванных подострым токси-

ческим гепатитом у белых крыс. 

Методы. Модель подострого токси-

ческого гепатита воспроизводили введе-

нием тетрахлорметана (CCl₄) в дозе 0,1 

мл/кг через день на протяжении 30 дней. В 

эксперименте использовали пять групп жи-

вотных: интактную, контрольную (CCl₄ без 

лечения), две опытные (с введением 

«ЛСИТТ» в дозах 0,02 и 0,03 г/кг) и группу 

сравнения, получавшую карсил в дозе 0,05 

г/кг. После завершения эксперимента опре-

деляли активность АЛТ, АСТ, щелочной 

фосфатазы, концентрацию билирубина, об-

щего белка, альбумина, мочевины и креати-

нина. 

Результаты. Анализ полученных 

данных показал, что введение тетрахлорме-

тана вызывает выраженные изменения био-

химических показателей крови, характер-

ные для токсического поражения печени. В 

контрольной группе активность АЛТ и 

АСТ возрастала более чем на 70 % по срав-

нению с интактными животными, уровень 

щелочной фосфатазы увеличивался почти в 

два раза, а концентрация билирубина пре-

вышала норму на 120 %. Эти различия ста-

тистически значимы и отражают глубокое 

повреждение клеточных мембран гепато-
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цитов вследствие действия свободных ра-

дикалов, образующихся при метаболизме 

CCl₄. 

После применения препарата 

«ЛСИТТ» наблюдалось достоверное сни-

жение активности всех исследованных фер-

ментов и нормализация уровня билиру-

бина. Наиболее выраженный эффект отме-

чен при дозе 0,03 г/кг, где активность АЛТ 

снижалась на 30,6 %, АСТ — на 32,9 %, ще-

лочной фосфатазы — на 32,9 %, а концен-

трация билирубина — на 42,7 % по сравне-

нию с контрольной группой. Эти данные 

указывают на стабилизацию клеточных 

мембран и восстановление детоксикацион-

ной функции печени. Полученные резуль-

таты сопоставимы с действием карсила, а 

по некоторым параметрам даже незначи-

тельно превосходят его, что подтверждает 

выраженную гепатопротекторную актив-

ность препарата. 

В таблице 1 представлены данные, 

характеризующие влияние «ЛСИТТ» на по-

казатели цитолитического синдрома, холе-

стаза и билирубина, а в таблице 2 — изме-

нения в белковом обмене при подостром 

токсическом гепатите. 

 

Таблица 1. Влияние «ЛСИТТ» на показатели маркеров цитолитического синдрома, холестаза 

и билирубина при подостром токсическом поражении печени (CCl₄) 

№ 
Группа животных и 

дозы, г/кг 
АЛТ (u/L) АСТ (u/L) 

Щелочная 

фосфатаза 

(u/L) 

Билирубин 

(mmol/L) 

1 Интактные 18,13 ± 0,85 23,15 ± 0,85 12,3 ± 0,92 11,87 ± 0,85 

2 
Контроль (CCl₄ 0,1 

мл/кг) 

33,15 ± 

0,86** 

38,98 ± 

0,85** 

23,86 ± 

0,90** 

26,22 ± 

0,90** 

3 « ЛСИТТ » 0,02 г/кг 24,13 ± 0,93* 28,05 ± 0,89* 17,14 ± 0,85* 17,05 ± 0,92* 

4 « ЛСИТТ » 0,03 г/кг 23,00 ± 0,68* 26,14 ± 0,84* 16,00 ± 0,66* 15,02 ± 0,85* 

5 Карсил 0,05 г/кг 25,50 ± 0,35* 28,00 ± 0,81* 17,80 ± 0,60* 17,40 ± 0,75* 

 

* — различия достоверны по сравнению с контролем (p < 0,05);  

** — достоверные отличия от интактной группы (p < 0,01). 

 

Параллельно с изменением фермен-

тативных показателей выявлено нарушение 

белкового обмена. У контрольных живот-

ных уровень общего белка и альбумина до-

стоверно снижался, в то время как показа-

тели мочевины и креатинина значительно 

возрастали, что свидетельствует о наруше-

нии белково-синтетической функции пе-

чени и угнетении процессов детоксикации. 

Введение «ЛСИТТ» приводило к 

выраженному улучшению этих показате-

лей. При дозе 0,02 г/кг уровень общего 

белка и альбумина возрастал на 26,2 и 42,4 

%, а концентрации мочевины и креатинина 

снижались на 26,1 и 10,5 % соответственно. 

При дозе 0,03 г/кг эти изменения были ещё 

более выраженными: повышение белковых 

фракций на 26–46 % и снижение метаболи-

тов азотистого обмена на 23–13 %. Подоб-

ная динамика демонстрирует восстановле-

ние синтетической активности печени и 

улучшение обменных процессов. 

Таблица 2. Влияние «ЛСИТТ» на показатели белкового обмена при подостром токсиче-

ском гепатите (CCl₄) 

№ 
Группа животных и 

дозы, г/кг 

Общий бе-

лок (g/л) 

Альбумин 

(g/л) 

Мочевина 

(mmol/L) 

Креатинин 

(mmol/L) 

1 Интактные 64,7 ± 0,8 33,32 ± 0,95 5,38 ± 0,07 139,96 ± 1,95 
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2 
Контроль (CCl₄ 0,1 

мл/кг) 
53,1 ± 0,8* 25,28 ± 0,95* 8,65 ± 0,11* 

189,18 ± 

1,80* 

3 « ЛСИТТ » 0,02 г/кг 67,02 ± 0,9* 36,0 ± 0,9* 6,39 ± 0,8* 
169,19 ± 

1,80* 

4 « ЛСИТТ » 0,03 г/кг 66,9 ± 0,9* 37,03 ± 0,88* 6,62 ± 0,48* 
164,14 ± 

1,82* 

5 Карсил 0,05 г/кг 65,5 ± 0,7* 36,5 ± 0,75* 6,50 ± 0,35* 163,2 ± 1,90* 

* — различия достоверны по сравнению с контрольной группой (p < 0,05). 

 

Обсуждение. Полученные экспери-

ментальные данные свидетельствуют о 

том, что применение лиофилизированного 

спиртового извлечения травы Helianthus 

tuberosus L. (ЛСИТТ) оказывает выражен-

ное гепатопротекторное действие при по-

достром токсическом гепатите, индуциро-

ванном тетрахлорметаном. У животных 

контрольной группы отмечались типичные 

проявления токсического поражения пе-

чени, что выражалось в значительном по-

вышении активности аминотрансфераз, 

щелочной фосфатазы и уровня билирубина. 

Эти изменения связаны с разрушением ци-

топлазматических мембран гепатоцитов 

под действием свободных радикалов, обра-

зующихся при метаболической активации 

тетрахлорметана в микросомах печени. Из-

вестно, что свободнорадикальные про-

цессы инициируют перекисное окисление 

липидов, нарушают структурную целост-

ность мембран и вызывают утечку фермен-

тов в системный кровоток, что и отража-

ется на повышении показателей цитолиза. 

Введение ЛСИТТ приводило к ста-

тистически достоверному снижению 

уровня маркеров цитолитического син-

дрома и холестаза, что указывает на способ-

ность препарата предотвращать поврежде-

ние клеточных мембран и стабилизировать 

внутриклеточные структуры. Наиболее вы-

раженный терапевтический эффект наблю-

дался при дозе 0,03 г/кг, при которой актив-

ность аланинаминотрансферазы и аспарта-

таминотрансферазы снижалась более чем 

на 30 %, а концентрация билирубина — по-

чти на 43 % по сравнению с контрольной 

группой. Эти данные свидетельствуют о 

нормализации проницаемости мембран и 

восстановлении функциональной активно-

сти гепатоцитов. Сопоставимость эффекта 

с препаратом сравнения (карсилом) под-

тверждает наличие у ЛСИТТ выраженной 

гепатопротекторной активности, сопоста-

вимой с известными лекарственными сред-

ствами природного происхождения. 

Механизм защитного действия 

ЛСИТТ, по всей вероятности, обусловлен 

комплексным влиянием биологически ак-

тивных соединений, содержащихся в траве 

топинамбура, в первую очередь полифено-

лов, флавоноидов и инулина. Полифеноль-

ные соединения проявляют выраженные 

антиоксидантные свойства, связывая сво-

бодные радикалы и предотвращая развитие 

перекисного окисления липидов. Флавоно-

иды, в свою очередь, способствуют стаби-

лизации клеточных мембран, модулируют 

активность ферментов микросомального 

окисления и улучшают микроциркуляцию 

в печени, что ускоряет процессы регенера-

ции повреждённых гепатоцитов. Инулин, 

являясь природным пребиотиком, опосре-

дованно способствует улучшению обмена 

веществ и повышению антиоксидантной за-

щиты за счёт оптимизации микробного ба-

ланса кишечника и снижения эндотоксиче-

ской нагрузки на печень. 

Положительная динамика белковых 

показателей после применения ЛСИТТ 

подтверждает восстановление синтетиче-

ской функции печени. Повышение содер-

жания общего белка и альбумина отражает 

активацию белково-синтетических процес-

сов в гепатоцитах, что особенно важно для 

поддержания онкотического давления 

плазмы и транспортных функций крови. 

Одновременно снижение уровня мочевины 

и креатинина указывает на нормализацию 
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детоксикационной функции печени и вос-

становление метаболизма азотистых соеди-

нений. Таким образом, действие ЛСИТТ 

распространяется не только на антиокси-

дантную и мембраностабилизирующую за-

щиту, но и на метаболические процессы, 

обеспечивающие полноценное функциони-

рование органа. 

Особое значение имеет тот факт, что 

эффективность ЛСИТТ при меньшей дози-

ровке (0,03 г/кг) была сопоставима с дей-

ствием карсила, применяемого в более вы-

сокой дозе. Это свидетельствует о высокой 

биологической активности комплекса при-

родных соединений топинамбура и потен-

циальной перспективности его использова-

ния в качестве основы для разработки но-

вых фитопрепаратов. Отсутствие призна-

ков токсичности при введении исследуе-

мого экстракта также указывает на его без-

опасность и возможность дальнейшего изу-

чения в доклинических и клинических 

условиях. 

В совокупности результаты экспери-

мента позволяют рассматривать ЛСИТТ 

как перспективное средство для профилак-

тики и терапии лекарственно-индуцирован-

ных и токсических поражений печени. Вы-

явленные эффекты демонстрируют способ-

ность препарата снижать интенсивность 

цитолитических процессов, восстанавли-

вать белковый и азотистый обмен, а также 

поддерживать гомеостаз печёночных кле-

ток. Дальнейшие исследования, направлен-

ные на уточнение механизмов действия и 

оценку фармакокинетических характери-

стик, представляют значительный интерес 

для разработки стандартизированного фи-

топрепарата под условным названием 

«ЛЭФ». 

Заключение. Лиофилизированное 

спиртовое извлечение травы топинамбура 

ЛСИТТ, проявляет выраженные гепатопро-

текторные свойства при токсическом пора-

жении печени, вызванном тетрахлормета-

ном. Препарат снижает активность АЛТ, 

АСТ, щелочной фосфатазы и билирубина, 

нормализует уровень белковых фракций и 

улучшает показатели азотистого обмена. 

Эффективность «ЛСИТТ» сопоставима с 

карсилом, что подтверждает его перспек-

тивность как отечественного фитопрепа-

рата для профилактики и коррекции токси-

ческих поражений печени. 
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