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XUSUSIY TIBBIYOT MUASSASALARIDA

NEVROLOGIK KASALLIKLARNI TASHXISLASH
VA DAVOLASHNING ZAMONAVIY YONDASHU-

VLARI
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Samargand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand shahri, O zbekiston Respublikasi

Annotatsiya

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda xususiy tibbiyot tizimi faol rivojlanmoqda va nevrologik kasalliklarni
tashxislash hamda davolash sohasida ham sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Ushbu maqolada
xususiy tibbiyot muassasalarining nevrologik bemorlarga ko‘rsatayotgan xizmatlari, zamonaviy di-
agnostika usullari, raqobat muhiti va muammolari tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari xususiy sektor
nevrologik yordam sifati va bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynayotganini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: xususiy tibbiyot, nevrologiya, diagnostika, reabilitatsiya, insult, raqobat muhiti.

AHHOTaANHUA.

B nocnennue roasl B Y30ekucTane akTHBHO Pa3BUBAETCS CUCTEMA YaCTHOTO 37paBOOXpaHe-
HUSI, YTO CITIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO AUATHOCTUKH U JICYCHHS] HEBPOJIOTUUECKHUX 3a00IeBa-
HUM. B cratbe paccmaTpuBaeTCs POJIb YACTHBIX MEIUIIMHCKUX YUPEXKICHUNW B PAHHEM BBIABICHUU
MaTOJOTUI HEPBHOM CUCTEMBI, UCIIOJIb30BAHNE COBPEMEHHBIX METOJIOB THArHOCTUKH U HOBBIE MO/I-
X0Jpl K Helpopeadbumutanuu. Oco60e BHUMaHUE YJIEIeHO KauyeCTBY MEIUIIUMHCKUX YCIYT, KOHKY-
PEHTHOU Cpejie U CYIIEeCTBYIOIMNUM IpobiieMam. Pe3yabTaThl uccie10BaHus TOKA3bIBAIOT, YTO YaCT-
HBII CEKTOP UTPAET BAXKHYIO POJIb B IOBBIIEHUH Ka4€CTBA HEBPOJIOTMYECKOM ITOMOIIM U YIIYUYLIEHUH
KadecTBa KU3HHU MaIEeHTOB.

KiroueBble cji0Ba:4acTHast MEAUIIMHA, HEBPOJIOTHS, TUArHOCTHKA, peaOUIUTAIINS, HHCYJTIBT,
Ka4eCTBO MEIUITMHCKON ITOMOIITH.

Abstract

In recent years, the private healthcare system in Uzbekistan has been developing rapidly, cre-
ating new opportunities in the diagnosis and treatment of neurological disorders. This paper highlights
the role of private medical institutions in the early detection of nervous system diseases, the imple-
mentation of advanced diagnostic technologies, and the development of modern neurorehabilitation
approaches. The study also analyzes the quality of medical services, competitive conditions, and cur-
rent challenges in the field. The findings demonstrate that private healthcare institutions play a sig-
nificant role in improving the quality of neurological care and enhancing patients’ quality of life.
Key words: private healthcare, neurology, diagnostics, rehabilitation, stroke, healthcare quality.
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Kirish.Bugungi kunda asab tizimi
kasalliklari — insult, neyropatiya, demensiya,
migren, epilepsiya kabi kasalliklar dunyo
aholisida keng tarqalgan bo‘lib, ular nogiron-
likning asosiy sababi hisoblanadi (WHO,
2024). O‘zbekistonda so‘nggi besh yil ichida
nevrologik kasalliklar bilan murojaat qiluvchi
bemorlar soni 1,6 barobarga oshgani kuza-
tilmoqda (SSV, 2025). Davlat klinikalari bilan
bir gatorda, xususiy tibbiyot markazlari ham
bu sohada faol rivojlanmoqda. Ayniqgsa, za-
monaviy MRT (magnit-rezonans tomo-
grafiya), KT (kompyuter tomografiya), el-
ektromiyografiya va neyroreabilitatsiya
uskunalari bilan jihozlangan markazlar soni
ortmoqda.

Xususiy klinikalar tibbiy xizmat sifatini
oshirish, bemorlar uchun qulay muhit yarat-
ish, individual yondashuvni joriy etish orqali
raqobat muhitida o‘z o‘rnini topmoqda.
Ushbu maqolada aynan shu jarayon — xususiy
tibbiyotning nevrologiya sohasidagi o‘rni,
afzalliklari, muammolari va istigbollari tahlil
qilinadi.

Usullar.

Tadqiqot  2021-2025-yillar  oralig‘ida
O‘zbekistonning 5 ta viloyatida joylashgan 22
ta xususiy klinika faoliyati asosida o‘tkazildi.

Tahlil quyidagi bosqichlarda amalga
oshirildi:

1. Adabiyotlarni tahlil gilish.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO),
Yevropa nevrologiya akademiyasi hamda
O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash
vazirligi ma’lumotlari o‘rganildi.

2. Amaliy tahlil.

Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon
va Xorazm viloyatlaridagi xususiy klinikalarda
280 nafar nevrologik bemor bilan kuzatuv
o‘tkazildi.

3. So‘rovnoma va intervyu.

35 nafar nevropatolog shifokor va 200 nafar
bemor o‘rtasida so‘rov o‘tkazildi. Ularning
xizmat sifati, narx, shifokor yondashuvi va di-
agnostika imkoniyatlari haqidagi fikrlari
o‘rganildi.

4. Statistik tahlil.
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Ma’lumotlar Microsoft Excel dasturida
tahlil  qilinib, taqqoslama diagrammalar
shaklida gayta ishlangan.

Natijalar.

So‘rov natijalariga ko‘ra, xususiy klinikalarda
nevrologik xizmatdan foydalanuvchi bemorlar
soni so‘nggi 4 yil ichida 70% ga oshgan.

Asosiy sabablar:

* Davolash sharoitining qulayligi — 62%
« Shifokor e’tibori va psixologik qo‘llab-
quvvatlash — 57%

» Zamonaviy diagnostika uskunalarining

mavjudligi — 54%

Diagnostika sohasidagi yutuqlar:

* MRT va KT orqali erta insult, shish,
demielinizatsiya jarayonlarini aniglash im-
koniyati;

* Elektromiyografiya yordamida periferik
nerv shikastlanishlarini erta bosqichda
aniqlash imkoniyati;

* Neyrosonografiya orgali bolalar nevrologik
holatini baholash.

Davolash natijalari:

* 65% bemorlar sog‘lig‘ining yaxshilan-
ganini bildirgan;

* Reabilitatsiya markazlarida insultdan key-
ingi tiklanish muddati o‘rtacha 20% ga qis-
qargan;

» Neyroreabilitatsiya dasturlari (fizioterapiya,
refleksoterapiya, massaj, logoped-terapiya)
bemorlarning hayot sifatini oshirgan.

Muhokama.

Xususiy tibbiyot muassasalari
nevrologik kasalliklarni tashxislash va davo-
lashda davlat klinikalaridan bir necha jihatdan
farq qiladi. Birinchidan, texnik bazaning
yangiligi — xususiy klinikalarda zamonaviy
tomografiya va elektromiyografik uskunalar
mavjud. Ikkinchidan, bemor bilan individual
yondashuv — har bir bemorga alohida reja
asosida reabilitatsiya va kuzatuv tizimi tashkil
etiladi. Shuningdek, xususiy sektor raqobat
mubhitini shakllantirmoqda: har bir klinika be-
mor ishonchini qozonish uchun xizmat sifatini
oshiradi, bu esa butun tibbiyot tizimiga ijobiy
ta’sir qiladi.

Biroq muammolar ham mavjud:

* Ayrim klinikalarda malakali nevropatologlar
yetishmaydi,
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* Narx siyosati yuqori bo‘lib, barcha gatlam
uchun qulay emas;
* Neyroreabilitatsiya markazlarida litsenziya-
lash va nazorat tizimi to‘liq shakllanmagan.
Davlat tomonidan bu sohani tartibga
solish, xususiy klinikalarga soliq imtiyozlari
va investitsiya qo‘llab-quvvatlash choralari
ko‘rilsa, ushbu soha yanada samarali rivojla-
nadi.
Xulosa.
Xususiy tibbiyot sektori nevrologiya
yo‘nalishida ham o‘z o‘rnini mus-
tahkamlab bormoqda.
» Zamonaviy diagnostika uskunalari,
» Malakali mutaxassislar,
» Samarali reabilitatsiya dasturlari orqgali be-
morlar hayot sifatini yaxshilashda muhim rol
o‘ynamoqda.

Kelgusida xususiy tibbiyotda
nevrologik xizmatlarni yanada rivojlantirish
uchun quyidagilar muhim:

1. Neyroreabilitatsiya
ko‘paytirish;

2. Shifokorlar malakasini xalgaro dara-
jada oshirish;

3. Sug‘urta tizimi orqali bemorlar uchun
xizmatlarni yanada qulay qilish;

markazlarini

4. Xususiy klinikalarda davlat
standartlariga mos nazorat tizimini
kuchaytirish.

Natijada, xususiy tibbiyot nafaqat raqobat
muhitini kuchaytiradi, balki nevrologik be-
morlarning sog‘lom hayotga qaytishini te-
zlashtiruvchi ishonchli tizimga aylanadi.
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